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Eloszo

Azok szamara, akik a mai korban Onismeretre vagynak, tengernyi
irodalom és még tobb képzés, tanfolyam all rendelkezésre. Hasonlo
helyzetben vannak a szellemi tanulmanyokat keresok is, és 1ényegében
mara iparagga nétte ki magat az onismeret tana. En mégis azzal szem-
besiilok, hogy noha sosemvolt bdségben tobzodhatunk a spiritualis és
ezoterikus ismeretekben, sokan eltévednek ebben a vilagban, és igazan
nem tudjak beépiteni életiikbe a tanultakat. S6t, nem ritka, hogy a
vagyott megértés €s fejlodés helyett inkabb a zavar €s megesomorlés
tiinetei jelentkeznek a keresokon.

Arra is felfigyeltem, hogy az emberek bizonyos része ugy vag bele
a szellemi megértés kézzel nem foghato, igy konnyen félreértelmezhe-
t6 tanaiba, hogy még nem rendelkezik biztos alapokkal sajat magara
vonatkozoan. Ugy is mondhatnam, hogy repiilni vagyik, pedig még
jarni is alig tud. Ilyenkor gyakran zuhanas a vége, raadasul mélyebbre,
mint ahonnan érkezett, mivel hianyzik a biztos kiindulasi pont.

Arra jottem ra, hogy bar millionyi onfejleszté modszer 1étezik,
valdjaban ezek nem nyUjtanak hosszl tavra szilard alapokat.
Valahogy mindig kidertiil, hogy még mindig nem sikeriilt elengedni
valamit, vagy tovabbra is sovargunk vagyunk targya utan. Ekkor jott
a felismerés, hogy ahelyett, hogy hatalmas vehemenciaval a kiutat
keresnénk, miért nem iiliink le elobb megérteni, ki keres, miért,
és miért nem talal. Magyarul a legfontosabbat, magat az eszkozt,
amivel a megoldast keressiik, nem is ismerjik. Ez nem egyenld az
onismerettel, mert ebbdl a szempontbdl mind egyformak vagyunk,
mindenkinek van egoja, és mindenkinek pontosan ugyanigy miko-
dik. Olyan ez, mint hogy millionyi fajta kerék van, de mindnek egy
a tulajdonsaga és a Iényege: forog.

Ez a konyv arra sarkall, hogy ne 6nmagad megismerésével kezdd
a munkat, hanem az ego megértésével. Ha megérted, ki vagy mi 6,
onmagad tanarava valhatsz. Emellett jarulékos nyereségként kinyilik
a vilag is, mert atlatod, hogy masokat mi mozgat, és talan tobbé mar
nem az okozatot, hanem az okot latod meg egy esetleges téged érint6
fajdalmas esemény mogott. Ott pedig nincsen mindsités, csak megértés.

Az ezotéria Gtvesztdjében bolyongd lelkek sokszor nem tudjak, hol
kezdddik a valdsag, és mi a puszta kaprazat. Erre azt mondom, értsd
meg az egot, és tudni fogod, mi a délibab. Az Gsszes tobbi, legyen
akarhany feje és fiile, a valot fogja mutatni.

Persze az ego megértése onmagaban nem helyettesiti az 6nismereti
munkat, bar meggy6zodésem, hogy az értd sokkal gyorsabban halad,



¢és kevesebb kiilsO segitségre szorul, hiszen részint mar képes sajat
magat is ,,edzeni”.

Azonos min6ségii energiak értik és felismerik egymast, magyaran,
mig a tudat feletti tartomanyokban inkabb csak botladozunk kezdetben,
az ego kivaléan megérti onmagat, nem kell hozza meditalni vagy egyéb
tudatmoédosité technikat hasznalni. Igy barki felfoghatja az ego létének
lényegét, mikozben ohatatlanul megismerési folyamaton megy at, mial-
tal igaz személyiségéhez egyre kozelebb kertil.



Bevezeto

Amikor az embereket megkérdezziik, mi a céljuk az életben, és
tallatnak a létfenntartas korlatain, akkor legtobbszor azt mondjak,
boldogok szeretnének lenni. Jelentsen ez a sz6 az ¢ szamukra barmit,
olyan dologra vagynak, ami kiviil nem talalhato. Nem lehet elmenni a
boltba és venni két kild boldogsagot, vagy megmaszni a legmagasabb
hegyet, ahol valaki elrejtette a boldogsag titkat. Ha ez igy igaz, €s nem
lehet boldogsagot a kiilvilagbol beszerezni, akkor kizarasos alapon a
boldogsag csak rajtunk, azaz a bels6¢ megéléstinkon mulik. Ha ez igy van,
¢és ennek a vagynak a megtapasztalasa benniink van, akkor miért nem
latunk lépten-nyomon boldogsagban fiird6z6 embereket?

Azt is kérdezhetném, hogy mi az a boldogsag egyaltalan? Mire
vagynak annyian tulajdonképpen? Valljuk be dszintén, hogy még ha
sokan vagynak is erre, nem tudnak megfogalmazni, hogy mire, azaz mi
az a boldogsag. Van, aki feltételekhez koti ezt az érzést, és azt mondja,
hogy ha eléri azt a sikert, vagy birtokaba keriil egy targy, esetleg érez-
heti egy ember szeretetét stb., akkor 6 boldog. Barhogy is legyen, noha
beliilrdl fakad a boldogsag, kiilsé eszkozok valtjak ki. Legalabbis igy
gondolkodnak nagyon sokan. Ha ez igy van, akkor ezt a valamit, amit
boldogsagérzésnek hivunk, barmikor el lehet venni. A sikert felvalthatja
egy kudarc, elvehetik a targyat, és megvonhatja szeretetét a vagyott
személy. Ezek szerint a boldogsag csak iddszakos lehet?

Sok a kérdés, aminek éppen az a célja, hogy felhivjam a figyelmet,
valami nincs itt rendjén. Ezek szerint a boldogsag egy ritka kivaltsagos
és rovid idore szolo adomany, vagy ez nem is az, csak annak hivjuk, és
valdjaban 6romérzetrdl beszeliink.

Errdl a témardl konyvet lehetne irni, amit mar tobben megtettek,
nekem most nem ez a célom. Minddssze arra szeretnék ravilagitani,
hogy amire a legtobb ember torekszik, mennyire torékeny alapokon
nyugszik, és ami még fontosabb: van valaki vagy valami a hattérben,
aki vagy ami viszonylagossa teszi a végso célnak kikialtott boldogsag
elérését. Ez a dolog pedig benniink kell legyen, hiszen mi érezziik jol
vagy rosszul magunkat, nekiink okoz valami 6rémét vagy fajdalmat.

Ezt a benniink ¢16 1ényt hivjuk EGO-nak. A tovabbiakban
az egyszerliség kedvéért kisbetlivel és kotdjel nélkiil fogom hasznalni.
Szoktak még hivni énnek, elmének, tudatnak stb. En azért hasznalom
a latin szot, mert igy jobban elkiiloniil az elébb emlitett fogalmakhoz
tarsitott elképzelésektol.

Megkockaztatom azt a kijelentést, hogy aki tudja, érti az ego
lényegét, mitkddését, nagyon kozel keriil a tudatos és ebbdl kovetkezden



békés 1ét megtapasztalasahoz. Azért nem hasznalom a boldogsag szot,
mert mint el6bb emlitettem, félreértésnek adhatok okot. Maradjunk
annyiban, hogy ez a valaki, aki benniink ¢l, nagyon nagy részben felel
létiink mindségéért, tartson az barmeddig. Kezdjiik a legfontosabbal
a megértés szempontjabol, miszerint ki is ez az ego, és mi az 0 1étének
értelme, célja.



1. Fejezet

ssNem érezhetem az erdmet, ha nincsen kit legy6znom.”

Az ego sziiletése

Amikor édesanyank a szive alatt hord minket, még nem rendelkeziink
kifejlett egoval. Egyfajta egységallapotban Iéteziink, nincsen te vagy
én, csak mi. Amit anya érez, mi is érezziik és a sajatunkként fogjuk fel,
hiszen egyek vagyunk. A fizikai test méhen beliili fejlodésével lassan
megindul az ego fejlédése is. Ahogy a sz6 is tiikrozi, formalodik énképiink.
Ez még nem elvalasztott én, azaz nincs tudati ego, csak elindul a tapaszta-
las folyamata. A magzat felfogja a kiilvilag rezgéseit, amelyek hatnak ra,
de nem képes kiilonbségtételre, csak a ,,vegytiszta” befogadasra,
itélet nélkiil. Erzéseken keresztiil éli bimbodzé anyagi 16tét, nem
gondolkodik, nem agyal, csak van. Ilyenkor leginkabb egy szivacshoz
hasonlitunk, amely besziv mindent, de kifelé csak par cseppet ereszt.

Eppen ezért ez a kezdeti fazis nagyon érzékeny szakasz. A magzat
teljesen védtelen, ami annyit jelent, hogy hatni mar lehet ra, de védekez-
ni nem képes. I[lyenkor minden hatas lenyomata az dsztonegoba rogziil.

Ez hasonlatos a pszichologusok altal tudattalannak hivott résziinkhdz,
am fontos kiilonbséget tenni a kettd kozott. A tudattalan egy joval tagabb
fogalom, ami minden informaciot magaba foglal, amelyekrdl nincsen
tudomasunk. Az 0szténego azonban csupan mindenkori jeleniinkben
egonk azon fele, akirél nem vagyunk tudatosok. Errdl késébb még
bdven lesz szo6.

Az emberi fogalmak szerinti tehat ebben a fejlédési szakaszban
értelem még nem indult meg, tudati ego, azaz éntudat még nem alakult ki.

Szamitogépes nyelven szolva 1ényegében ilyenkor késziil el a hardver,
ami ekkor még csak irhatd, de nem olvashato. A sziiletés elott mar eldolt
valamennyi adottsagunk, az Gjsziilott csak a megfeleld pillanatra ,,var”,
hogy a vilagra johessen. A sziiletés mindsége, koriilményei ugyaniugy
beirddnak a memoriaba, mint a korabbi tapasztalatok, azonban a
vilagrajovetel pillanatatol kezdve megindul a tudatosodas folyama-
ta, ami alatt még csak az én-tudat kialakulasat értem. Eltiinik a mi,
és megjelenik az én, az ego. A kezdeti Iépések nagyon fontosak
és meghatarozok. Az egység- allapotbol valo kiszakadas, azaz az
anyaro6l valo fizikai levalas hatalmas megrazkodtatas a 1énynek,
aki szinte egyik pillanatrol a masikra lezuhan a roézsaszin felhdk koziil.
A finom érzelmi rezgések és folyamatos szeretve levés érzését felvaltja
a kettdsség, a hiany, a nélkiilézés. Ebben a pillanatban az elsé konkrét



fizikai megtapasztalasoktol kezdéd6éen megindul az ego rohamos
fejlodése, ndvekedése. Nagyon fontos érteni és tudni: az ego mindsége
a sziiletés pillanataval véglegesiil, azon valtoztatni mar nem lehet.
Olyan, mint amikor egy haz tervei a kivitelez6 asztalara keriilnek.
O azon mar nem valtoztathat, az 6 dolga, hogy a tervek szerint ké-
sziiljon el az épiilet. Az €let, a sors, kdrnyezet ezt a mindséget fogja
felruhazni tudattal.

Mit jelent az ego mindsége? Vegyiik ujra a haz példajat. A terv
egy kertes hazrol szol, 4 szobaval két szinten, kis terasszal a toparton.
Ezek az adottsagok egy mingséget irnak le: nem tarsashaz, nem villa,
nem garzon, nem kétszobas csaladi haz stb. Ilyen mindségbdl vagy
nagyon hasonlobdl még sok haz épiil, mégsem egyformak. Az egyik
kertje kopar, a masik tele van viragokkal, mig a harmadik lebetonozta
¢és igy tovabb. Magyarul a mindség a lehetéségben rejlik és nem az
éppen aktualis kinézetében. Igy van ez az ego esetében is, van olyan,
aki harcos mindséggel sziiletik, és van, aki uralkodoi mindséggel.
Az elébbi esetében lehet hos a gyengék védelmezdje, vagy éppen maffia-
vezér jobb keze, mint behajto. Mindketté harcos mindség, a kiilonbséget
az ego tudatossaga teszi.
futtatni azt a programot, amelyet minden egyes ego megkap: életben
maradni barmi aron. Lévén még nincsen tudata, és éppen az imént
szakadt ki az egységbdl, probalja ugyanazokat megkapni, amik ott
jartak neki. Szeretetet, gondtalansagot, fajdalomnélkiiliséget és békét.
Korlatlan 1étezoként kezdi 1étét, elvesz mindent, aminek sziikségét
érzi, és dnmagat adja cserébe. Ezek a rutinok azonban a kettdsség
vilagaban nem igy miikddnek. Anya, mint szeretet és taplalékforras
nincsen mindig ott, és nem mindig az térténik, amire a gyermek
vagyik. Ezekben a kezdeti években az ego elkezdi felépiteni tudati
vilagat. Nem ismeri az érték és a viszonyitas fogalmat. Nincsenek
szamara hatarok és korlatok. Egy tokéletesen kiszolgaltatott kis
teremtmény, aki senkire és semmire nincsen tekintettel, de mindent
akar, hogy életben maradjon. Kezdetben minden aprésag, amit
nem kap meg, az elmulas rémével fenyegeti. Marpedig neki életben
kell maradnia. fgy mindent megtesz, hogy megkapja, ami ehhez
sziikséges. Az elején csak sir, mert nincsen mas eszkoze, hiszen csak
az érzelmek nyelvét beszéli, nincsen még kifejlett tudati egoja. A siras
pedig a fajdalom, hiany és félelem kozlésére szolgald érzelmi nyelvezet.

A Kkis szivacs innent6l mar nem csak irhato hardverrel rendelkezik,
de olvasni is képes azt, azaz megindul a tapasztalatok gytijtése, az
ismeretek elraktarozasa, az ego tudatos felének kialakulasa.

Ez életiink legfontosabb szakasza. Ilyenkor dél el, hogy a hozott
mindséget milyen forman kezdjiikk megvalositani. Ennek oka, hogy az



els6 6-7 évben az ego legnagyobb részének kifejlédéseig az események
¢és azok hatasai kialakult tudat hijan az 6sztonegdba irodnak. Igen
am, de késobb, amikor huszondt évesen teljesen kifejlett énképpel
cseleksziink, dontéseinket nem csak a tudati tapasztalatok, hanem a
tudattalanok is iranyitjak, hiszen mind az ego része, csak éppen az
egyikrdl nem tudunk.

Nézziink egy példat. Ha téged, kedves olvasd, egy ember tobbszor
becsapott, akkor valdsziniileg megtanulod, hogy neki tobbet ne ad;
a szavara, ¢s a dontéseidet ennek megfelelden hozd meg, ha az illetd
igérettel keres meg. Mi van azonban akkor, ha a kicsi ember anyja
szeretete utan sir, de anya nem jon, vagy csak ritkan. Mivel a babanak
még nincs tudata, nem gondolja, hogy anya nem hallja, vagy biztosan
elfoglalt, és egyébkeént szereti. O azt az érzelmi informaciot viszi be az
0sztdnegoba, hogy nem bizhat. Fontos, nem anyaban nem bizhat, hanem
csak egyszeriien nem bizhat abban, hogy az § szeretetigényét kielégitik,
amikor neki sziiksége van ra. Ez az §sbizalom vesztésének egy formaja.

Hogyan jelenik ez meg feln6tt korban? Az (jsziilott egdjanak mind-
ségétdl fiiggden féltékenységben (nem bizhatok benne), tulzott ragasz-
kodasban (az a biztos, ha velem van, ki tudja, visszajon-e?), aldozati
szerepekbe helyezkedésben (1gysem szeretnek, nekem nem jar jobb).

Talan most mar vilagos, hogy az ego végiil is nem mas, mint
lényiink azon része, aki az életben maradasunkért felel azon infor-
macidk és tapasztalatok birtokaban, melyeket tudatos és 0sztonds
része raktaroz. Minden olyan esemény, ami az ego sériilését, esetleg
elmulasat okozhatja, azonnali védekezést vagy tamadast eredményez.
O ugyanis tisztaban van dnmaga mulandosagaval. Ami megsziiletik,
az meg is hal az anyag vilagaban. O pedig az anyag sziilotte. Testét
anyagi természetii elemek alkotjak, életben maradasa ezen elemek
bevitelétdl fiigg. Olyan, mint egy belsé égésti motor. Uzemanyagot
hasznal, amelyet eléget, ¢s mikdzben hasznalodik, bomlik maga is.
Mivel 6 maga az élet, retteg a halaltdl, az 6rok megsemmisiiléstol.

Ezekbdl jol érthetové valik, hogy az egonak sajat maga a legfonto-
sabb, ¢és ezt a funkciot nagyon nehéz feliilirni. Lehetséges, de kizarolag
magasabb szintii gondolkodassal vagy magasztosabb cél kijelolésével.
Ebbe most nem megyek bele mélyebben késobb lesz rola sz, a Iényeg,
hogy 6nmaga létkérdéseiben nem ismer erkdlcsot vagy illemet. Onnan is
latszik, hogy a pici gyerek, akinek még nem fejlodott ki a beleérzo-ké-
pessége, kozosségtudata és magasabb értékrendje, gatlas nélkiil bant
vagy 0l meg allatokat, vagy akar embereket. Vannak egok, akiknek ez
felnéttkorukig sem alakul ki. Ok lesznek az altalunk gonosztevének,
gyilkosnak elkonyvelt emberek.

Az ego 6nmaga korlatoltsagaban az elsd pillanattol a biztonsagra
torekszik, ami Iényegében egyet jelent az élettel, a 1étével. Ezek olyan



anyagi eredetii megerdsitések, amelyekbdl sajat létezését latja
visszaigazolva. Az elején csak néhany ilyen megerdsités, kivetités
jelenik meg. Példaul a kedvenc maci, amely ha elveszik, nem jo az
ugyanolyan vagy egy Uj, mert mar nem azonos azzal, amibe 6nmaga
egy aprocska darabjat helyezte kdtodés formajaban. A kezdeti idokben
ezek nagyon fontos kotések az ego minél egészségesebb fejlodése
céljabol. Ha ez a biztonsag meginog valamilyen okbdl (sziilok valasa,
masik bolcsdde vagy o6voda, testvér elvesztése stb.), olyan sériilést
eredményez az egostrukturaban, aminek okan viselkedésének bizo-
nyos teriiletein sz¢ls6ségek vagy bezartsag jelenhet meg.

Tovabbi érdekesség, hogy a csirazo egok egy adott életeseményre nem
egyforman reagalnak, fliggden attol, hogy milyen mindséggel sziilettek.
Van, aki fel sem veszi, ha masik oviba iratjak, mert kotddéseit nem a kis
barataiban éli meg elsésorban. Egy masikban viszont mar az is élethosszig
tartd lenyomatot hagy, hogy az egyik kisfiu ,,lecsunyazta” a csoportbol.

Konyveket lehetne megtélteni a gyermekkori ego formalodasanak
elemzésével. Nekem viszont most csak annyi a célom e par kiragadott
példaval, hogy megmutassam, milyen latszolagos aprosagokon mulhat egy
gyermek egdjanak a fejloddése, és sokszor lényegében elkeriilhetetleniil
torténnek meg sériiléseket kivaltd események.

A sziiletd ego egyik leggyakrabban hallott ismérve az artatlansa-
ga, vagy van, aki romlatlansagnak hivja. Mint eldbb olvashattuk, ez
nem azt jelenti, hogy ne lennének kiallhatatlanok, végteleniil 6nzdk
vagy akaratosak, netan kegyetlenek. A tisztasaguk abbdl ered, hogy
mivel még csak nem oly régen szakadtak ki az egység allapota-
bol, nem ismerik a kétségek vilaganak természetes velejaroit: van
jobb, szebb, ligyesebb, erdsebb, okosabb, dragabb, értékesebb stb.
Megosztott vilagba érkeztek, ahol van jo és rossz. Persze csak az ego
szamara, és ezt hamar megtapasztaljak 6k is. Anya van: biztonsag, jo.
Anya nincs: fajdalmas, rossz.

Szinte nincs benniik félelem, hiszen nem tudjak, hogy kellene, még
nincsenek tisztaban testiik halanddsagaval, sem a fajdalmak szamtalan
lehetéségével. Oszintén adjak magukat, senkinek nem akarnak
megfelelni, mert eddig ezek nem voltak feltételei a szeretetnek
vagy elfogadasnak.

Aztan ahogy mulik az id0, sajat leleményességiik okan és
sziileik segitségével megismerik a kiilonbdzé manipulacios technikakat,
jatszmakat. Igy az a szép tiszta lap, amellyel érkeznek, a t(i1élés érdekében
beszennyezddik az 0szton- és a tudatos ego sotét energidival, amelyeket
a fajdalom ¢s szenvedés elkeriilése végett teremt maga szamara.

Elkezdddik az ego nagy dramadja, a jo és rossz kiizdelme. Ami pilla-
natnyi megélése szempontjabol az 6 jo érzését, életét szolgalja, az mind
j6. Ha viszont cél nélkiil valé fajdalommal vagy szenvedéssel jar, akkor
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az rossz. Lassan felprogramozodik az ego-robot, €s automatikusan
hozza a dontéseket annak fiiggvényében, hogy szamara mi milyen
lehetdséget sejtet.

Az ego kialakulasanak megértése nagyon fontos, de most nem
szeretném bovebben ecsetelni, hiszen az olvasénak az a legfontosabb,
ami most van. Azt az ént, amelyet most magaénak tud, szeretné jobban
megismerni. Mint mindenki, 6 is arra vagyik, hogy minél kevesebb
szenvedéssel, szamara beépithetd tapasztalatokkal talalkozzon.

Létezem, tehat vagyok!

Amit a legelején fontos leszogeznem, de még sokszor fogok ra
utalni, hogy bar az ego az egyetlen oka minden szenvedésiinknek,
mégis csak altala lelhetiink ra belsé békénkre. Sokan ugyanis, akik
tobbé-kevésbé tisztaban vannak az 6 pusztito tevékenységével, démo-
nizaljak, és amolyan mumusnak kialtjak ki, az életilk megrontdjanak.
Arra, hogy ez miért doreség, azt a példat hoznam, miszerint az auto
a hibas, ha balesetet szenvediink és megsériiliink. Ha ugyanis nem
lett volna kocsink, akkor ez mind nem tdrténik meg. Ez igy igaz,
akarcsak az, hogy az autd nélkiil toredékére csokkenek a lehetoségeink
a kiilvilag felkutatasaban, pontosabban pont az, amiért az auté van
(tavolsag-ido arany csokkentése), nem valik lehetségessé.

Most felmeriilhet a kérdés; miért valasztottam az ego-jarmiivet, ha ez
ennyi nehézséggel jar? Azért, mert nélkiile nem tudod megtapasztalni
az oromot sem! Az anyag vilaga a kettésségre épiil, abbdl adodoan,
hogy minden mulik, semmi nem 6rok, csak a valtozas. Ahhoz, hogy
oromot, kielégiilést, sikert tudj atélni, meg kell tapasztalnod a banatot,
nélkiilozést €s kudarcot is. Itt mar kezdi is az ego az aknamunkat:
0 csak az egyik oldalat akarja megélni, a jot, a szépet, kellemeset.
Nem akar szenvedni. Ugye, milyen érdekes? Teljesen egyszeriien
és logikusan levezettem, hogy a jot nem lehet a rossz tiikre nélkiil értel-
mezni. Ehhez képest mégis probaljuk elkeriilni ezeket a helyzeteket,
hogy csak jo megéléseink legyenek, és bosszankodunk, ha akadalyokba
itkoziink. Ez az ego egyik lényege: a tudathasadasos megkozelités.
Ugy akarjamegetetni a kecskétakaposztaval, hogy a kaposzta ennek ellenére
megmaradjon. Szaz és ezer példat hozhatnék a mindennapokbdl,
miként teszik ezt emberek mindennap, de ezzel semmi gond, ilyen az
ego természete. Erre még visszatérek.

Az ego masik legnagyobb fajdalma, hogy akarata ellenére tor-
ténnek dolgok, amelyekre nincsen hatassal. Mi ezzel a baja? Az 6
1éte 1ényege maga az élet, a megnyilvanult akarat, hogy vagyok.

11



Ez az energia nem tud azonosulni azzal, ami téle, az 6 akaratan
kiviil torténik. Erre is szamtalan példa létezik, vegylik a jaték ese-
tét. Nagyon szeret jatszani, mert az olyan, mint maga az ¢életiink,
csak kicsiben. Megvannak a szabalyok, a versenyzdk, és minden-
ki nyerni szeretne. Igen am, de csak egy ember nyerhet. Annak
személye pedig nagyon gyakran a szerencsétdl fligg, amelynek
pontosan annyira kiszolgaltatottak vagyunk, mint az ¢életben a
sorsnak. Nem tudjuk befolyasolni. igy amikor az a személy, aki-
ben nagyon erds a harcos mindség (magat az eg6t taplald energia),
csak rendkiviil nehezen képes megemészteni, ha egy jatékban veszit.
Biztosan voltunk mar ilyen tarsasagban, hacsak nem magunk vagyunk
ilyenek. Akiben ezek az energiak nem olyan erdsek (gyengébb az
egoja), nem érti, hogy miért hzong, ingeriilt a masik ember, amikor
ez csak jaték. A valasz az, hogy az erds egonak ez nem csak egy jaték.
Mivel az elobb emlitett okokbol a jaték elve hasonlatos az élethez,
tudattalanul is azzal azonositja. Az 6 esetében a ,,nem nyerés”
a halallal rokon megélést eredményez. Igen, 6 egy kicsit meghal,
amikor egy jatékban veszit. [smerds az a helyzet, amikor apa jatszik
kisgyermekével, és nem hagyja nyerni? S6t van, hogy ténylegesen
kiizd a gyermek ellen?

Azért nem minden erds ego érzékeny a hasonlo élethelyzetekre.
Az ego ereje Onmagaban csak annyit jelent, hogy megvan benne
az Oszton és a kitartas sajat akarata érvényre juttatasara. Ennek megnyil-
vanuldsa mar a sziiletett ego alapmindségétdl fiigg. Van, aki az imént
emlitett gydzni akarassal azonositja magat. A masik képtelen elviselni,
ha iranyitjak, vagy ala kell rendelddnie, és jellemz6 a kiborulas, amikor
meggy6z6dését assak ala.

Ha kiviilrél, targyilagosan szemléljiik az elobbi mintakat, szinte
megnevettetd, hova silanyul az ember az ego iranyitasatol. Nem fel-
tétleniil a kisgyermeke ellen kiizdé apara gondolok, hanem minden
olyan helyzetre, amikor valds veszteség vagy életveszély nincsen, am
a személy mégis képes fizikalis er6szakot alkalmazni, hogy megvédje
az igazat, véleményét, biiszkeségét, méltosagat stb. Minden ember
igy viselkedik, aki azonositja egdjat, igy 1étét egy elvvel, igazsaggal
vagy kedvenc csapata mezével. Ha ugyanis veszit a csapat, az ego
veszit, és beindul az életveszélyre reagald tamado vagy védekezd
gépezet. Osztondsen, tudattalanul, mint a babot dobal minket az ego,
és lényegében ilyenkor nem tudjuk, mit csinalunk.

Mondjuk, ha egy 6ra mulva a garazdasagért eléallitott szurkolot
megkérdezik, hogy miért csinalta, nem tudna olyan valaszt adni,
amely ésszerlien elfogadhat6. Azért bantottam a masikat, mert nem
az én csapatom nyert? Ugye furdn hangzik? Az a vicces, hogy még
maga az elkdvetd sem érti néha, miért tette. Nagyon nem érte meg
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olyanért kiizdeni, amihez semmi kdze. Nem kap kevesebb fizetést,
nem valik el téle a felesége stb.

Van ennél még gyakoribb és mar-mar elfogadott ego-reakcio, amely
az eldbbihez hasonldan logikailag nem megmagyarazhato. Megyek
az utcan, ¢és valaki odakialt nekem, hogy ,te szemétlada kis ...” vagy
gondolhatunk barmilyen extrém tragarsagra. Mi ilyenkor a legtobb
ember reakcioja? Felhaborodas, per, er6szak, szégyenérzet stb. Miért?
Miért faj ez nekiink? Egy nagyon érdekes ego-tulajdonsagra vilagit
ra ez a jelenség, amit igy hivunk, hogy biiszkeség, illetve dnérzet.
Ha én azt mondom egy ép ¢€s egészséges embernek, hogy ,,Te féllabu”,
akkor legrosszabb esetben is letekint a labara, de minden bizonnyal
gyengeelméjlinek fog tartani, hiszen nyilvanvaléoan mind a két laba
megvan. Nem haborodik fel, nem esik nekem, esetleg ajanl egy jo
szemorvost. Mi torténik ellenben, ha az iménti tragar sértés hangzik
el a szambo1? Erdekes modon nem az elmém épségén fog gondol-
kodni, hanem valamilyen fajdalomreakciot fog produkalni: tamad
vagy védekezik. Mi a kiilonbség a két eset kozott? Elvben semmi.
O valdsziniileg nem tartja magat szemétladanak, azaz akarcsak a két
laba épségérol, tisztességérol is hatarozott elképzeléssel rendelkezik.
Akkor miért nem néz maga mogé, hogy biztos nem hozza beszélnek,
mert hat ez rd nem igaz. Tartja a hires mondas, hogy ,,akinek nem
inge, ne vegye magara”. Ehhez képest sokan szeretnek minden fajta
rajuk nem ill6 oltozéket felvenni, hogy az ego védelmére keljenek.
Szerintem nem lesz meglepd a valasz: az ego megint a sajat 1étét érzi
veszélyben. Szamara ez egy életellenes tdmadas, hiszen meggy6z6-
dése ellen iranyul. Mondhatjuk viszont, hogy laba épségérdl is meg
van gy6zddve, ott mégsem reagal igy. Bizony igaz, &m van egy nagy
kiilonbség. Az életiink soran sok hasonlé tamadas érte mar az egot
kozvetleniil, valamint lattunk masokat (sziileinket példaul) hason-
16 helyzetben. igy a megkérdéjelezhetetlen magabiztossag helyett
kialakult egy folyamatosan felszakado és gyogyulo seb az ego ,.testén”
onmaga értékét illetéen. Csak abba a védelembe lehet betalalni, ahol
van rés. Marpedig legtdbbiinket rengeteg olyan vad és sértés ért pici
gyerekkorunk 6ta, amivel nem értettiink egyet €s 6nnoén jésagun-
kat, értékiinket asta ala. A labunk épségét sosem kérddjelezték meg,
ezért nincs rés a védelmen. Ha ebbdl a gondolatmenetbdl indulunk ki,
akkor lényegében egy ép éntudattal él6 embert nem lehet megsérteni
szavakkal. Nem fajhat az a lab, amelyik egészséges.

Arrol mar nem is beszélve, hogy néha a sértésnek szant durva
szavakat ,,sikk” magunkra venni, mert hat ,,ki vagy te, hogy hogy
ilyet mersz rdm mondani?”. Ilyenkor az ego a konfliktust keresi,
és kevésbé az onérzetének megsértésérdl van szo. Vagy igy, vagy ugy,
de ha éniink mindségét tamadjak, nagyon kdonnyi az egdét manipulal-
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ni. A tudatos ember egyik ismérve, miszerint nem lehet par sértésnek
szant megjegyzéssel ravenni az egojat, hogy bekapcsolja 6sztonds
reakciojat: tamadjon vagy védekezzen.

Az imént leirt egoismérvek a triikkdsebbek koziil valok, és legtob-
biink le¢li egész életét anélkiil, hogy tisztaban lenne bab mivoltaval.
Van azonban egy ennél joval egyértelmiibb, elemi egomiikddési
séma, amelyet én az allati egohoz szoktam hasonlitani: taplalkozas,
szaporodas. Ezek is benniink vannak, hiszen onfenntartasunkhoz
elengedhetetlen adottsagok. A lényeg megint abban van, hogy ki kit
iranyit, és engedjiik-e, hogy a farok csovalja a kutyat.

Jovokutatok szoktak mondani, hogy elegend6 lenne egy hét
aramsziinet, és az ember mar sokkal inkabb emlékeztetne egy allatra,
mint tudattal rendelkez6 1ényre. Amig ugyanis léteznek kiilsé kor-
latok (rendfenntart6 erdk, mint rendérség, katonasag), €s tele a pocak,
addig az egyébként mindnyajunkban él6 0sztonallat nyugalomban van.
Amint eltlinnek a korlatok, és az életben maradas l1étkérdéssé valik, elsza-
badul a pokol. Helyesebben pontosan az torténik, mint az allatvilagban.
Az er6s elvesz a gyengétol, vagy megoli. Ez azért van, mert az ego legels6
és legalapvetdbb életben maradasi programja minden tamogatast megkap:
fizikai életveszély, esetleg nincs mit enni, és nem kell tartania a megtorlas-
tol. Az erkdles ilyenkor tigy tiinik el, mint forro kalyhara hullé vizesepp.

Egyébként nem is sziikséges jovokutatok elképzeléseire tamasz-
kodni. Elegendd, ha megnézziik azokat a tdomegrendezvényeket,
ahol panik tort ki. A panik tokéletes kornyezet az ego szamara,
hogy aramsziinet nélkiil is egy pillanat alatt levetk6zze szocialis
megfontoltsagat. Ezeken az eseményeken senki vagy csak néhanyan
haltak volna meg a panikot kivalté konkrét oktol. A tobbieket agyon-
tapostak. A kézzelfoghato halalfélelemnél ugyanis nincsen nagyobb
fenyegetés az ego szamara. Ezért ha valaki igazan szeretné megtudni,
hogy all egdjanak zabolazasat illeten, menjen katonanak. Ott olyan
emberekkel fog talalkozni, akik az ego elsddleges erejében hisznek.
Haboruban ugyanis csak a belsdé korlatainkra tamaszkodhatunk,
ha nem akarunk magunk is 6sztonlénny¢ valni.

Fontos hangstlyoznom, hogy nem itélem el az ego ezen mindségét,
hiszen nélkiile halalra lennénk itélve. Minddssze arra hivom fel a
figyelmet, hogy noha szerencsére most nincs habor, a tulélés dsztone
benniink van, és néha, amikor olyan helyzetbe keriiliink, konnyedén
ragadja magahoz az iranyitast anélkiil, hogy tudnank réla. Tovabba, ha
mi képesek vagyunk uralni egonk ezen részét, ezt ne feltétlen varjuk el
mastol, értsiik meg, mire szamithatunk toliik, ha a sziikség lesz az tr.

Az életben maradas masik Osztdne a szaporodas késztetése.
Ha valaki 6sztonvagyait nem tudja kielégiteni, noha ez benne elemi
erdvel tor fol, két ut lehetséges. Ez egyik, hogy mivel nincsen va-
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lasztasa, mert mondjuk fél a megtorlastol, akkor elfojtja 6sztonét.
Ez latszolag megoldas, de valojaban iddzitett bomba, amely belill vagy
kiviil robban. Az els6 esetben pszichés torzulashoz, vagy betegséghez
vezet, mig az utobbinal taldlkozunk a nemi erdszakkal, és annak
sz€lsdséges eseteivel. Ezért van sokszor blintudatuk, miutdn megtették,
mert amint az 6sztonego megkapta, amit akart, otthagyja a masik ego-
allapotot szenvedni, a biintudatot. Ha a vagy kielégiil, és eltiinik a voros
kod, visszaveszi uralmat a tudati ego, ra sem ismeriink a dithongo allatra.
Se mi magunk, sem a kornyezetlink nem érti, hogyan torténhetett ez.

Ha mar az 6szton-vagyaknal tartunk, tisztaznunk kell egy nagyon
fontos tényt. Noha nemtdl fiiggetleniil minden emberben ¢l az el6bb rész-
letezett Gsztonlény, a férfié joval erésebb. Talan ez nem meglepd, ha csak a
sajat tapasztalatainkra gondolunk. Ritkan hallunk nék altal megerészakolt
férfiakrol, és a tuléltaborban is nehéz lenne holgyekkel ismerkedni.

Ennek oka a kettosségben rejlik, amely vilagunkat felépitette.
A férfi a teremtd, a n6 pedig ennek befogadoja. Egyiknek sincs értelme
a masik nélkiil, am a kiaramlo, 1étrehozo6 energiak a férfi mindséggel
megfeleltethetéek. gy az 6 dolguk aktivan képviselni a fajfenntartast,
a védelmet, igy magat a nyers er6t is. Ebbdl egyenesen lehetne kovetkez-
tetni, hogy eszerint van férfi ego és ndi ego. Ha szeretnék megmaradni
a tudomany szilard talajan, akkor ezt a kijelentést hatarozottan el kellene
utasitanom. Ha azonban ezt nem sz szerint vessziik, hanem mindosz-
sze az érthetdség kedvéért osztalyozunk az altalanositas biinébe esve,
akkor kimondhato. A két nem tanult és kodolt viselkedésmintai ugyanis
nagyon meghatarozoak és jellemzoek.

Ebben a fejezetben e pontig kizaroélag arrol a 1ényrdl beszéltem,
aki benniink alakul, fejlddik, és nemre, fajra, vallasra tekintet nélkiil
igaz minden egéra. Most viszont szerét ejteném egy rovid, de annal
fontosabb kitérének, amikor megmutatom, miként formalodik akkor,
ha férfi testtel sziiletik.

A férfi egoja

Fontos megérteni, hogy a veliink sziiletett egokdodok nem csak
az ¢letben maradasra programoznak fel minket. Ha valaki férfinak
szliletik, tovabbi megvaltoztathatatlan kédok ir6dnak az egodba.
Ilyenek a nemiséggel kapcsolatos alapveté 6sztonok. Ugy, mint
a n6i nem iranti vonzalom, és a vagy a kiizdelem, a harc atélésére.
Ezért van, hogy a kisfitk nagy része a harcos, épit6s, autds jatékokban
leli 6romét. A konfliktusaikat is ennek megfelelden rendezik; verekednek,
vagy csak fitogtatjak erejiiket.
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A kamaszkortol megjelend szexualitasban kiteljesedik a szaporodas
kodjanak férfi vetiilete, a kezdeményez6, hoditd ego. A férfi szexualis
étvagyarol és magatartasarol szolo kozhelyek 1ényegében az 6szto-
negojukkal azonosithatok. Az ujra és Ujra felkeld vagy beteljesitése,
a kidraml6 erd igaba hajtasa elemi feltétele, hogy a férfi ego megélje
onmagat. Hangsulyozni szeretném, hogy ez a nyers férfi ego, ami
nélkiiloz minden tanult tarsadalmi és sziildi mintat. Az, hogy nem
tamad ra minden kivanatos nére, vagy nem 6kéllel szerez érvényt aka-
ratanak, igazanak, mar az 6szton feletti egotartalmaknak kdszonhetd.
Szerencsére mi nagyrészt ezekkel a szocializalt egdkkal talalkozunk,
és magunk is képesek vagyunk uralkodni elsddleges 6sztoneinken.

Most pedig elarulom a férfi ego legnagyobb titkat. Ami egyéb-
ként egyaltalan nem titkos tudas, ha az eldbbieket megértettiik.
Ahogy levezettem, a két nem koziil 6 képviseli az €let, a teremtés
esszenciit. O akarja megmaszni a legmagasabb hegyet, felfedezni
a még ismeretlent, legyézni, aki, ami korlatozni akarja, és ezernyi
alkotassal megmutatni, hogy 6 1étezik. Ebbdl két dolog kovetke-
zik. Az egyik, miszerint § tiszta mindségében képtelen ellenallni
a kihivasoknak, és az anyag csabitasanak. Igy lesz a legmagasztosabb
héditobol esendd, konnyen iranyithatd egobab. Nagyon egyszerl képpel
fogalmazva ez olyan, mint az ¢hes ember és a paprikas krumpli esete.
Az éhezonek ellenallhatatlan latvany a paprikas krumpli. Az ételnek
azonban semmilyen ingerencidja nincsen elfogyasztasra keriilni, 6 a polus
masik fele, a csabitas, az anyag.

Téves kovetkeztetések elkeriilése végett fontos megjegyezni a ko-
vetkezoéket. Nincsen olyan ember, aki szazszazalékosan tisztan ilyen
vagy olyan. Minden férfiben van néi energia és forditva. Azért tlinik
sarkitasnak sokszor, amit elmondok, mert egy teljesen tiszta jelképet
festek le. Igaz, néha megddobbentden tisztan jelennek meg a maguk
egyszeriiségében, am ez igen ritka.

Nagyon tavolrol inditottam a férfi ego megértését, de most mar
tudjuk az egyik legfontosabb jellemvonasat; teljesen kiszolgaltatott
a masik oldalnak, mert 6 a cselekvd. Taldn most mar érthetd, amikor
azt mondom, hogy miért a nék kezében van a valodi hatalom, a csa-
bitas eszkoze. A férfi ego alaptermészete a kielégiilés, igy ha nem csak
egyszerlen elveszi, amire sziiksége van, hanem fiigg attol, hogy mit
szeretne a paprikas krumpli, akkor az iranyitas a passziv fél kezébe kertil.

Amikor pedig azt mondom, hogy ¢hes emberiink jollakott, nem arulok
el nagy titkot, hogy ujra meg fog ¢hezni, mert ilyen a természete. ..

A masik fontos adottsadga a férfi egonak ugyanazon alapszik,
mint az eddigiek, az élet szentségén. Rombolni mindig kénnyebb, mint
épiteni; elvenni, mint megtermelni; megdlni, mint felnevelni. Az élet
csodajahoz semmi nem érhet fel, hiszen a 1étezés felfoghatatlan valto-
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zatossaga csak a végtelen aranyaival mérhetd. Az ego képtelen felfogni
az dnmagan, azaz az anyagon tili mélységeket, mint a végtelen és
az 0rokké. Marpedig az ¢let valodi értékét ezek a fogalmak képviselik.
Akarmilyen fura, de ezt a mindséget elsésorban a férfi ego hordozza.
Tisztaban vagyok vele, hogy ez nem, vagy csak ritkdn tapasztalhato,
és nem is ez a lényeg. Ami ebbdl nekiink fontos, az az, ahogy az élet
nagyon sériilékeny, ugyanez mondhato el a férfi egorol. Torékenysége
elsésorban abban all, hogy nehezebben ¢l meg minden olyan eseményt,
ami az élete ellen iranyul. Megbeszéltiik, hogy ezt nem kell sz6 szerint
értelmezni, elegendd, ha nem sikeriil egy célt elérnie. A kudarc szamara
megrazobb, mélyebbre szalad, aminek gyakori kdvetkezménye a lazadas
¢s az altalanos tombolas. Olyan, mint egy sz€p, piros lltetett sportauto.
Fantasztikus teljesitmény leadasara képes, hihetetlen kanyarvételekkel,
viszont elég egy apré bukkano, vagy litkdzés, és nagysagrendekkel veti
vissza képességeiben.

A gybgyir egyébként egyszerii. Az élet els6dleges tulajdonsaga,
hogy mindig mindeniitt jelen van, és szilinteleniil mozog. Ha a sériilt
férfi egot a sériilése is tettekre motivalja, azaz folyamatos célokat tiiz
ki maga elé, hogy még jobb legyen, és vele a vilag is, 6non erdsségét
nem fogja sajat és a kdrnyezete pusztitasara forditani. Amikor ugyanis
megall, elindul a belsé emésztés folyamata, hiszen maga az energia
mindsége ettdl nem fog valtozni... €lni, tenni akar. Ha nem kiviil,
akkor beliil, és felemészti sajat magat. Ilyenkor szoktak a férfiak
alkoholhoz nyulni, esetleg képességeiken tilmutatd veszélyeket
vallalni, netan dnpusztitoé életmodra valtani. Kdznapian fogalmazva,
tal komolyan veszik az életet.

Kozjaték

Aron mér nagyon fiatalon beleszeretett a labdaba, még elemi tanulma-
nyait sem kezdte el, amikor elhatdrozta, hogy focista lesz. Apja probalta
lebeszélni, és inkabb a teljesitménysportagak felé terelni, de az atlétika
nagyon unalmas volt Aron szaméra. Hiaba volt kimagaslé tehetségii atléta,
neki csak a foci szamitott. Apja még probalkozott egy ideig kiilonbdzo
kilatasba helyezett jutalmakkal 0sztondzni fiat, de neki csak a pattogod
labdara dobbant meg a szive. Késébb alig varta, hogy 0sszecsukhassa
a tankonyvet, és rohant a tobbiekhez a térre, és sotétedésig rugtak a bort.

Idén 4prilisban toltdtte a 16-ot. Csatar akart lenni €s az is lett.
Hos akart lenni... Most viszont csak iilt az 6ltzdben, és figyelte,
hogy konnyei miként gyililnek sarra a padlora szorédott homokkal.
Pillanatok alatt hullott darabokra a vilag. A bajnoki dont6é moraja
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még ide az 6ltdz6be is utat talalt. Unnepelt a gydztes, és az nem az 6
csapata volt. Léptek zajara lett figyelmes. Gyorsan letorolte konnyeit,
¢és igyekezett kétségbeesett arcvonasait zordra cserélni. Egy lany 1épett
be, mosolyogva sietett a fiti felé. Aron egy pillanatra 6romfélét érzett,
ahogy kishugéara pillantott, de hamar elnyomta a kibtivo dertit.

- Szia baty¢ - Uidvozolte a lany és testvére arckifejezését felismerve
magaba fojtotta a szot. Leiilt mellé és egy percig szotlanul iiltek, majd
Lizi szolalt meg ujra. — Nagyon jol jatszottal! — mondta, és dszinte
lelkesedéssel hangjaban fordult batyja felé.

- Ja - valaszolt a fil —, miattam vesztett a csapat.

- Ne viccelj mar, két golt is 16ttél, 1attam — ujjongott Lizi.

- Arra mar senki nem fog emlékezni, csak a kihagyott donté biin-
tetSragasra — nézett a lanyra voroslo szemeivel Aron.

A lany alig tizenkét nyarat lathatott, és mivel jobb érve nem maradt,
igy ismételte, amit gyakran hallott apjatol.

- Na, de azért nem dol 6ssze a vilag.

A fia szemében gyilkos diih villant. Utalta ezt a mondatot. Ezerszer
hallotta apjatol, aki soha nem értette meg fajdalmat. Vesztes meccsek
utan ezzel probalta vigasztalni fiat. De igen, akkor és ott dsszeddlt
Aron vilaga, a gydztes csapat 6romkialtasai megannyi térként
tépték fel mellkasat. Ennél mar csak az a mondat diihitette jobban,
hogy ,,Vesziteni tudni kell, fiam”. A veszteseknek lehet, de nem neki!

Okélbe szoritott kézzel nézett hiiga mosolygos szemébe, de nem
tudott ra haragudni. O volt az egyetlen, akit a focinal is jobban szeretett,
bar ezt sosem fogalmazta igy meg, csak tudta, hogy érte barmire képes
lenne. Inkabb nem szolt.

- Aron, apa azért kiildétt, mert menni kell. Mar mindenki elment
a csapatbol. — kicsit kivart és mivel batyja nem mozdult, még hozzatette
— Anya a kedvencedet fozte.

A csatar ajka félmosolyra huzodott. Nem csak a képzeletbeli steak
gondolatatol, hanem mert anyja minden mérkézés utan igyekezett fia
kedvében jarni. Jo érzéssel toltotte el, hogy anyja megérti. Nem akarja
megmagyarazni neki, miért nem nagy dolog, amit érez, és elbagatel-
lizalni kudarca fajdalmat. Csendben hallgatott, néha megsimitotta fia
voros furtjeit, és csak annyit kérdezett, szedhet-e még.

Ha nyertek, ami azért sokkal gyakoribb volt, kérdezgette, ki honnan
16tt, €s milyen volt a palya, meg a kozonség, mik az esélyek a kovetkezo
ellenféllel szemben. Pedig nem érdekelte a foci.

Aron elgémberedett tagjaiba probalt életet lehelni, mikozben felallt.

- Megyek Lizi, csak 6sszeszedem a cuccomat.

- Rendben batyo, szélok apunak, hogy indulhat a kocsival — azzal ki
is szaladt a lany, és nagyot dondiilt az ajto, ahogy becsapta maga utan.

A fit fasultan kereste labszarvédait, amelyeket diihében valahova

18



az ellenkez6 sarokba hajitott, és cip6jét, ami a legfobb bilinds volt
a kihagyott biintetével kapcsolatban, és gondolatban mar elégette
a csalad vegyes tiizelésti kazanjaban. Megenyhiilten vette fel a kedvenc
cip6jét, amellyel tobb golt 16tt, mint barki a bajnoksagban. Miutan
mindent belepakolt, 6sszehuizta a cipzart sporttaskajan és nagyot
sohajtva nézett koriil. Mardos6 blintudata és haragja elfogadhato
szintre csillapodott, és amint kifelé ballagott, elhatarozta, hogy jovére
minden edzés utan fél orat a biintetérugasokat fogja gyakorolni.
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2. Fejezet

,»Nem érezhetem, hogy van, ha nincs kinek adnom”

A biztonsag ara

Azzal, hogy megbesz¢Eltiik az ego sziiletését és alapvetd Iényének
mozgatorugoit, tulajdonképpen mindent tudunk az egérdl. Be is fejez-
hetném itt a konyvet, de akkor pont a legérdekesebb részeket hagynam
ki, mégpedig, hogy az imént taglalt jellemzdk miként jelennek meg a
mi életliinkben. Fantasztikus utazas ez a sajat vilagunkban, €s jo eséllyel
konnyebb lesz elfogadni masok viselkedését, hiszen megértjiik.

Az ego ¢életben tartasara akkor van legnagyobb esélyiink, ha
egy mukodo élethelyzetet rogzitiink. Az allandésag biztonsagérzete
a legfontosabb tényezOk egyike, amire az ego torekszik. Ha van egy
munkahelyiink, amibdl elegendd jovedelmiink van énmagunk és eset-
leg csaladunk fenntartasahoz, akkor azon nem szeretnénk valtoztatni.
Helyesebben megnyilunk a valtozas lehetdségére, amennyiben kevesebb
munkaval tobbet kinald lehetdség jon szembe, de ez mar egy masik
téma. A Iényeg, hogy igyeksziink elkeriilni minden olyan helyzetet,
ami ennek az allasnak az elvesztésével jar. Tegyiik fel, hogy nem jon
az emlitett lommunka, és mi nagyon rosszul érezziik magunkat, ahol
vagyunk. Nem ismerik el a munkankat, évek ota nincs fizetésemelés,
egreciroztat a fénok, és a kollegak kozott sincs harmonia. Meddig marad
a legtobb ember ezen a helyen? Amig nem jon jobb, vagy egyéb jove-
delme nem teszi lehetdvé a kilépést. Barhogy is, latszik, ha az élet nem
hoz lehet6séget, nem mozdulnak a legtobben. Miért? Ennek két oka van.
Egyrészt akarmilyen nehéz is ott dolgozni, tudom, mire szamithatok,
hiszen jol kitaposott cipérdl van szo. Barmi valtozna ugyanis, egészen
biztosan nekem is valtoztatnom kellene. Az meg nehéz.

A masik ok, ami miatt nehéz a valtoztatas, akar kiils6 segitséggel
is, hogy a bizonytalan jovovel kell szembenéznem. Azaz nem tudha-
tom, hogy valok be egy j munkahelyen, egy masik munkakdrben,
netan masik szakmaban. A helyzetet tovabb stlyosbithatja, ha csalad,
tartozas, nehéz anyagi helyzet terhe nyomja a vallamat. Nehéz val-
toztatni. Miért? Szinte hallom a visszakérdezést: ,,Hogyhogy miért?
Lehetséges, hogy ha valtoztatok, nem lesz mit enni, hol lakni stb.”
Természetesen bekapcsol az egdém 6nvédo programja. Jatsszunk el
a kovetkez6 gondolattal:

Egy biologiai tamadas eldl egy csalad sajat épitésii dvohelyére
menekiil. Apa, anya, két gyermek. Elegend6 készletek vannak akar tiz
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évre: természetesen mesterséges vilagitas, tartositott és szaraz étel, stb.
Nincsen semmi informaciojuk a kiilvilagrél, nem tudjak, hogy a virus
még tombol odakint vagy sem, van-e még ¢élet, vagy minden elpusztult.
A dilemma nyilvanvalé. Mikor dontenek ugy, hogy elhagyjak a bunker
biztonsagat? Viszonylag egyszerl a kérdés: megkockaztatjak-e, hogy
kilépve a halal var rajuk, vagy addig huzzak odabent, az 6nként vallalt
bortonben, amig van ellatas? Az ego ilyenkor mérlegel: Ha most kime-
gyek, meghalhatok, de ez megtdrténhet a 10. év végével is. Lehetséges,
hogy mégsem, és mar elmult a veszély, vagy 6t év mulva fog...?

Nem szeretném megvalaszolni a kérdést, hiszen az rolam, az én
egomrol szolna. Mindenkinek meglenne a mozgatorugdja a dontés-
ben, de egy dolgot kijelenthetek. Minél erésebb az 6sztonego, annal
valosziniibb, hogy 10 évhez kozelit az 6nkéntes rabsag. A biztonsag
Azért, mert a bunker biztonsaga is csak kaprazat, akar a stabil
munkahelyé. Barmikor elromolhat a levegdsziiré vagy a viztisztito,
esetleg megbetegediink napfény és vitaminok nélkiil. Felszamoljak a
céget, létszamleépitéssel tavozunk, jobb embert talalnak a helyiink-
re stb. Az ego azonban nem igy gondolkodik. Ami most van, az a
biztos, ha ugyanis mégsem alakulnak jol a dolgok a dontésem utan, ki¢
a feleldsség? Ki hozta a dontést? En, az ego. Ez pedig fajdalmas, hiszen
egyiitt kell éInlink vagy halnunk a dontésiink kovetkezményével. Most
jon a kulcs. Ez miért f4j? Miért olyan nehéz egy dontés felelosségét
felvenni? Ezt most nagyon fontos megérteni: a dontést azért nevezzik,
igy mert donteniink kell ,,j6” €s ,,rossz” kdzott. Az ego nem tud masként
gondolkodni, mint hogy valami engem szolgal, vagy nem. Marpedig
a dontés, ahogy a sz0 is tiikrozi, olyan, mint eldonteni egy téglat példaul.
Vagy az egyik oldalara dol, vagy a masikra. Mindkettd nem lehetséges.
Mindenképpen meg fogom tapasztalni a kiillonbdzdséget, a kettdsséget.
A biztonsag gyakran azt jelenti, hogy egyik oldalra sem dontom a téglat,
igy nem kell szembesiilndm valamelyik kimenetel kvetkezményével.

A feleldsség vallalasa azért nehéz, mert az ego Iényegében egy kis
halalt ¢l meg. Az egyik ut, amelyet nem valasztottam, drokre elvész.
A masik pedig magaban hordozza a kudarc lehetdségét. A kudarc
pedig, mint megbeszéltiik, életellenes, azaz egoellenes megtapasztalas.
Ha ugyanis beigazolodik, hogy ,,rosszul” dontottem, az hasonlatos
az ongyilkossaghoz, hiszen az én akaratom okozta a vesztemet.
Ez olyan ellentmondas benniink, amit egy kevésbé tudatos ego nem
tud kezelni. Ezért, ha mégis dont €s a kifejlet nem a vart eredményt
hozza, akkor szornyli blintudat kezdi emészteni, és vergddni kezd
a sajat magaban csapongo ellentmondasok fogsagaban: dontenem
kellett, nem az lett, mint vartam, és mar nem tudom visszacsinalni,
igy én okoztam sajat magam kudarcat (halalat). A tragikomédiat még
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eérdekesebbé teszi az a gyakori eset, amikor a masik utrol nem tudjuk,
hogy milyen lett volna. Igy az ego fajdalmaban még arra is képes, hogy
a be nem jart utra mondja, hogy inkabb azt kellett volna valasztani.
,,Barcsak Jakabhoz mentem volna feleségiil, biztos nem bantott volna”.

Ezért nem szeret az ego donteni, azaz inkabb a biztonsagosnak
tind ,,nem dontést” valasztja. Amikor ugyanis példaul nem valtoztatott
munkahelyet, de egy év mulva kirugjak, akkor nem magat hibaztatja,
hanem a munkaltatot és a vilagot a sorsaért. Ki tudja vetiteni a fajdalmat,
¢és nem kell a sajat dontésével szembenéznie. Latszolag ez a konnyebb
ut, de valéban az?

Nemrég arrdl irtam, hogy az ego, az élet nem mas, mint maga
a szlintelen valtozas. Onnan tudni egy €l6lényr6l, hogy halott, hogy nem
mozog. Ez azonban egy lesziikitett visszaigazolas. Valdjaban minden
¢l, ami rezeg. Akar egy targyra is lehet mondani, hogy ¢l, ha rezeg,
azaz magabol energiat bocsat ki. Még fogalmakra is elmondhat6 ez.
Ha példaul egy parkapcsolatban nincs mozgas, valtozas, akkor meghal.
Ha egy vallalkozas nem fejleszt, nem halad a korral, akkor meghal.

Mi azonban most maradjunk csak az egonal. Ha 6 az allandosagra
torekszik, akkor 1ényegében a valtozast probalja akadalyozni, azaz a
halalt valasztja. Ez egy roppant ellentmondasnak tiinik. Az ego, azaz az
¢let az allandossagra, biztonsagra torekszik, azaz a halalra? Lényegében
errél van sz6, mivel azonban ego ezt nem tudja, lassan, de biztosan a
mulandésagot valasztja. Ez lenne a biztonsagunk ara?

Fejtsiik tovabb ezt a kérdést. Az egész életiink kotodések szazaival
ellatott szovedék. Kotddiink sziilokhoz, testvérhez, gyerekhez, barathoz,
tarshoz, elvekhez, elképzelésekhez, vagyakhoz, és birtoklunk, targya-
kat, anyagiakat, ingatlant, tudast, informaciot stb.

Ezek mind kotnek minket, ugyanakkor a biztonsagérzetiinket is
adjak. Minél tobb ilyen csapunk tapad az anyag teremtményeihez,
annal nehezebb megélni a valtozast. Ehhez nem kell tudomanyos
értekezés. Ha van ingatlanom, munkam, csaladom, marol holnapra
rendkiviil nehéz lenne egy teljesen mas élethelyzetben helyt allni,
ahol ezeket mind el kellene engedni. Elég csak egy kiilfoldi munkara
gondolni. Persze még ott sem teljes elengedésrdl van szo, hiszen né¢ha
azért haza lehet utazni, ¢és igy tovabb. A lényeg, hogy az ego szama-
ra annal kdnnyebb dontést hoznia, minél kevesebb szallal kotodik
az anyaghoz, mondvan: nincs mit vesziteni (ego= onmaga anyagba
kivetitett képe). Ilyenkor valoban csak a sajat 1étezése, jO érzése a tét.
Ez a ritkabb eset. Az ego inkabb vagyik a biztonsagra, ezért minél
tobb anyaggal veszi korbe magat. Most mar talan érthetobb, hogy mi
jatszodik le annak az embernek az egdjaban, aki valoban egyik naprol
a masikra mindent elveszit. Volt mar ilyen: elég, ha elbocsatjak a jol
fizetd allasabol, aminek kovetkeztében viszik a hitelre vasarolt lakasat,
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¢és kozben a felesége is menekiil a gyerekekkel a 1étbizonytalansag-
bol egy masik férfihoz. Van, hogy az ego ezt nem tudja feldolgozni,
¢és a sok veszteséget a sajat halalaval azonositja, ongyilkos lesz.
Errél még késobb beszélek bévebben. Most elég annyit latnunk, hogy
biztonsagunkeért stlyos arat kell fizetni. Persze nem minden ember éli
meg a tragédiat, hiszen mas-mas sorsot hoztunk magunkkal. Az az
ego viszont, aki elsésorban az 6sztonos oldalaval azonosul, hatalmas
torésnek ¢l meg minden veszteséget.

Az egdnak van még egy érdekes tulajdonsaga, ahogy halad eldre
az idében. Minél iddsebb lesz, annal nehezebben képes a valtozasra.
Ennek is tobb oka van. Az egyik az imént emlitett kotédések elmé-
lytilése. Minél régebben kotédiink ugyanis valamihez, annal nehezebb
annak elengedését elviselniink. Logikus, hiszen az ego dnmagat
kivetitd tevékenysége ilyen esetekben mar szinte magaval azonositja
az adott anyagi megnyilvanulast magan kiviil. Ilyen szokott lenni
egy haz, vagy lakas, ahol valaki évtizedeket €It le, vagy akar egy
egész ¢letet. Ha iddskorara el kellene koltdzni, neki szinte azonos a
halal gondolataval. Elsésorban azonban f6leg személyekhez alakulnak
ki ilyen kotédéseink, akik a legtisztabban tiikrozik vissza anyagi
megnyilvanulasunk mindségét és ,,van-sagat”.

A masodik ok az egotudat félelmeihez kothetd, ami az imént
targyalt biztonsaggal fiigg Gssze. Ha egy 6tvenéves embernek az mon-
dod, hogy tanulj 4j szakmat, vagy kezdj bele egy masik vallalkozasba,
ritkan lehet felszitani az ego teremtd tliizét. Mar megvannak a bevalt
és jol-rosszul mitk6do utak. Minek a jaratlannal kockaztatni? Jo példa
a nyelvtanulas: ,,Nem megyek én mar kiilféldre, és kiilonben is nem
fog mar ugy az agyam.” Ha valaki besz¢l egy nyelvet a sajatjan kiviil,
tudhatja, hogy mekkora ajandék, milyen sok 0j kaput képes megnyitni.
Ha lenne egy varazslo, aki egy évre megajandékozna emberiinket
példaul az angol nyelv ismeretével, és az id6 lejartaval elvenné...
akkor dobbenne ra igazan az ego, hogy milyen csodabol maradt ki.
Varazslok hijan azonban nem tudunk elére belekostolni lehetdségeink
gyiimolesébe. Igy vonzobb a biztonsag, az allando, a haldl.

Az ego harmadik érve a valtozas ellenében a belénevelt ,,végtudat™.
A tudat, hogy 6tven éves kora felett mar barmikor csengethetnek,
¢és erre a rovid idore mar minek strapalja magat. Persze ez valtozo.
Van, aki mar negyven esztenddsen révbe értnek latja élete hajojat,
mig masok a nyugdijas korral érzik elérkezettnek az id6t, hogy végleg
bevonjak vitorlaikat. A tudatos ego kérdése valahogy igy hangzana
ezekhez a vitorlasokhoz: mi a kiilonbség, hogy valahol az dceanon,
két sziget kozott meriilsz a hullamsirba, vagy hagyod a barkat a
kikdtdben elrothadni?
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Ez a kérdés a filozofiai magassagok helyett egy sokkal egyszeriibb,
am rendkiviil Iényeges kiilonbségre hivja fel a figyelmet, amelyre
majd késobb fogok részletesen kitérni: az egyik hajo mindig ijabb cél
iranyaba forditja orrat, mig a masiknak nincsenek ilyenek.

Az 0ijabb tragikomikus jelenet az, amikor a hatvanévesen halalra
késziilo ego 85 évesen is kapaszkodik a gyogyszereibe. Van, hogy hiisz,
harminc esztend6t is az ,,Erre a rovid idore mar minek” mondat ismétel-
getésével toltiink. Szinte egy fél életet is elvegetalunk a biztonsag hamis
tudatabol szott borton falai mogott, amelyet magunk épitettiink.

Fontos, hogy szét ejtsek a pénzrdl, ami a biztonsag modernkori
megnyilvanulasa. Logikusan az ego ebbdl is minél tobbet szeretne
maganak. Nem csak azért, hogy alapsziikségleteit ellassa, hanem
hogy jo sok olyan dologra tegyen szert, ami megvasarolhato és fokoz-
za biztonsagérzetét.

A biztonsag mai megjelenési formaja réges-régen kifordult eredeti
létbiztonsagot jelképezd formaibol, mint termo6fold, allatok, sajat haz,
csalad. Hajdan az ego ilyen formakban latta a biztonsagot, mondvan,
ha ezekkel rendelkezik, akkor 1éte biztositott. Van hol lakni, van mit
enni, és megélheti érzelmi kotddéseit is.

Azzal, hogy a pénz atvette az el6bbiektdl a biztonsag jelképét,
két dolog tortént. Egyrészt teljesen kiszolgaltattuk magunkat a kiilvi-
lagnak (ennyit a biztonsagrol), masrészt elfelejtettiik, hogyan kell valodi
biztonsagot teremteni.

Ertsiik meg, az ego nem fog kifordulni eredeti 6nmagabol, azaz
létfenntartd és megdérz6 Osztdne soha nem sziinik meg. A kérdés csak
az, hogy ezeket miben latja. Ha olyan dologra helyezi, ami iigymond
virtualis, mint a pénz, az alaptulajdonsagai is latszolagos alapokon
nyugszanak, amelyekt6l az egyik pillanatrol a masikra meg lehet 6t
fosztani. Lasd az iménti példat az munkahelyét vesztett emberrel.
Persze lehetne nagyobb képet is festeni gazdasagi valsagokrol és
ongyilkos tézsdeligynokokrol. Az ego rendkiviil sériilékeny az
alaplényén feliil all6 jelenséggel szemben, ami nem anyag, hanem
latszélagos anyag, mint a pénz.

Onnantol ugyanis, hogy elszakadunk a biztonsag eredeti forrasatol,
szamtalan torzulas johet lére, ami mind hamis biztonsagérzetet sziil.
fgy, amikor a fiatal palyat valaszt, nem a valodi anyag teremtésének
egy formajat célozza meg, hanem pénzt akar keresni.

A pénzt nem tartom rossz dolognak, fontos hangsulyoznom. S6t
egy fantasztikus eszkoz a rugalmas arucsere megoldasahoz. A gond
ott van, ha mar nem tudjuk, mi van mogotte, igy nem eszkozzé
hanem értékké valik! Amint ez megtorténik, elkeriilhetetlenné valik
ez ego lassu hanyatlasa, hiszen minden, ami elvesziti eredeti forrasat,
pusztulasra van itélve. Nézziink korbe, ami a valds biztonsagot adna,
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mint f6ld és allatok, novények, értékiikben a pénz ala rendelddtek.
Ki rendelte 6ket ala? Az ego. Miért? Mert elfelejtette, mi a biztonsag
valodi taptalaja.

Egy baratom hazépités elott allt, és izgatottan mutatta nekem
a terveit Uj otthonukrol. Nézegettem, és nagyon tetszett, csak egy
dolgot nem értettem, és meg is kérdeztem: ,,Hol van a kamra?”.
Erre 6 nagyot nevetett, és értetlen arckifejezésemet latva hozzatette:
,»A boltban”. Az én tudatomban a csaladi haz képe és a kamra 0sz-
szefonodik, hiszen a biztonsagot jelképezik. Ez sem jo vagy rossz
kérdése, nem vagyunk egyformak a biztonsagrol alkotott képben
sem. Nekem biztonsagot jelent, hogy a kertben meg lehet termelni a
legfontosabb zdldségeket, gyiimolesoket, kinek mekkora kert adatik.
A pénz léte azonban elérte, hogy a csaladi hazakban mar csak elvétve
lassunk veteményest, amelyet felvaltott a térkd és a fii. Biztonsagunk
eredeti forrasa igy tiinik el és adja at helyét a virtualisnak, a pénznek.
Persze mi valosagosnak éljiik meg, csak nem vessziik észre, hogy nem
csak a mi életiink, hanem az egész emberiség biztonsagérzete egy
olyan torékeny illiizion fligg, mint a pénz.

Egyébként érdemes figyelni, hogy amikor valahol elterjed a hir egy
esetleges kataklizmarol, vagy valsagrol, felébred az egdban tlélés valodi
0Osztone, és az emberek a bankok helyett az ¢lelmiszeriizleteket fosztjak ki.

Gazdag akarok lenni!

Evezziink kicsit konnyedebb téma felé, bar hamar latni fogjuk,
hogy az ego végeredményben az iménti mintdkat koveti, mindegy,
mit mond a szaj.

Szinte barmelyik embert megkérdeznénk a kornyezetiinkben, hogy
szeretne-e gazdag lenni, igennel felelne. S6t még hozza is tennék fatyo-
los szemmel, hogy mennyi mindenkivel osztoznanak a vagyonukban.
Foéleg, ha a lottd 6tos hozza a béséget, akkor jon az igazi adomanyozo
kedv. Miért van az mégis, hogy a gazdag emberek mégsem osztogatjak
a pénzt a nyomorgok kozott, st néha még azt a keveset is elveszik
toliik? Az érdekesség az, hogy ha van egy sajat lakasod, hazad, mond-
juk Budapesten, nagy valosziniiséggel a vilag leggazdagabb 10%-
aba tartozol. Persze mi nem igy gondolkodunk, hiszen a hazat nem
ehetjiik meg. Most ez nem is fontos, a lényeg, hogy a gazdagsag alatt
az ego azt érti, hogy sokkalta tobb anyagi forras all rendelkezésére,
mint amennyi a létfenntartasahoz kell. Most jon az egotriikk.

Mit hiv létfenntartasnak? Mondhatnam azt, hogy mindennap van
mit ennie, igy nem ¢€hezik, és melegben, tisztan, fedéllel a feje f6lott
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hajthatja alomra a fejét. Ha ezek megvannak, nagy eséllyel nem halunk
meg. Mégis ez ma kinek elegendd, mint létfenntartas? Embertdl fiig-
gben ehhez jon az okostelefon, szamitdgép, miikormos, fodrasz, mozi,
tablagép, autd, motor, televizio, hiiszfajta 6lt6zEk (cipd, nadrag, felso,
napszemiiveg, ékszer, stb.), kavé, édesség, jatékok, energiaital, tiditok,
cigaretta, alkoholos italok, kozmetikumok, kutya, macska, nyaralas,
és még sorolhatnam nagyon sokaig. Nincs ezekkel semmi baj, csak
fontos latnunk, hogy az ego mennyire viszonylagosan gondolkodik.
Neki az az alap, amit megszokott, vagy amire igényt tart. Innentdl
kezdve nagyon ingovanyos talajra értiink, ha gazdagsagrol aka-
runk beszé€lni a 1étfenntartas viszonylataban. Ezt ugyanis mar nem
létfenntartasnak, hanem életszinvonalnak hivjuk. Az ego azonban
nem igy gondolja. Neki a kett6 egy. Ha lejjebb kell adnia aktualis
¢életszinvonalabol, akkor magabdl a 1étébdl, egdjabol kell aldoznia.
Ezt pedig, megbesz¢éltiik, életellenesnek mindsiti. Jomagam sok magat
szegénynek tart6 emberrel talalkoztam, akik bar alig tudtak a ho-
nap végén kifizetni a szamlaikat, nem maradhatott el a kozmetikus,
mikormds, reggeli energiaital, a cigaretta, ragcsa a tévé elé, a kave,
¢és a szendvics a boltbol stb. Akkor 6 most gazdag vagy szegény?
Forditok egy jo nagyot a viszonylagossag kerekén, nézziik az embert,
akinek nyolc haloszobas luxuslakdsa van London belvarosaban és
még harom haza kiilonboz6 orszagokban. Rendelkezik harom autoval,
szolgalokkal, és extra igényekkel: golfbérlet, éttermi ellatas, bizton-
sagi szolgalat, luxus kategorias 6lt6z¢Ek és egyéb fogyasztdi igények.
O vajon létfenntartasként éli meg ezt a szinvonalat? Ne gondoljuk,
hogy nem, foleg, ha ebbe sziiletett. Az ego igy miikodik, a jét hamar
magaba olvasztja, mint 1énye részét, mig ha att6l valni kell, ugy
€éli meg, hogy sajat 1éte ellen tornek, hiszen mar azonosult azzal.
Egyszer egy tanitd azt monda, hogy soha ne kolt6zz nagyobb lakasba,
csak akkor, ha kisebben is tudnal ¢lni. Magyaran ne azonosulj a jobb
életkoriilményekkel mint adottsagokkal, mint ami neked jar. Elvezd,
mint ajandékot, amig adatik, akar életed végéig, de ha mégis meg kell
valnod tdle, nem fog gy fajni.

Az ego 06nz6 természetének alaptulajdonsaga, hogy nem ismeri
a hala fogalmat. Ha kap valamit, az természetes, ha elveszik, akkor
tamadas. Nézziink meg egy gyermeket. Ha adunk neki valamit, eszébe
nem jut megkdszonni, hiszen a vilag érte van. Az ego 6sztonds része
csak kapni akar, és mindjart be is épiti azt személyiségébe. gy amikor
el akarod venni a gyermektdl, amit kapott - ugye tudjuk a reakciot,
mint aki az életét védi. A hala azért taplalja a tudatos eg6t, mert képes
lesz kiilonbséget tenni a valos szilikségletei és az élet ajandékai kozt.
gy meg kell tanitani a fejlddd tudatot a halara: ,,Mit kell ilyenkor
mondani a néninek? Igen, kdszonom”.
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Nézziik meg azokat a népeket, embereket, ahol ez az §sztdnego
uralkodik. Afrikaban ¢és egyéb valoban a létfenntartasért kiizdo
embercsoportoknal elvaras a segitség. Persze ez csak azokra jel-
lemzo, akik elvesztették mar a természettel vald kapcsolatot. Nagy
segélyszallitmanyok érkeznek, és gyakran erdszakosak a segitdkkel,
akik sokszor dnkéntes alapon vallaljak az adomanyok szétosztasat.
S6t kicsit tudatosabb egdk esetében tovabb torzul a hala intézménye.
Amikor kapnak, azt mondjak: "Még jo, neked tgyis olyan sok
(pénzed) van”. Ehhez a gondolathoz viszont nem kell Afrikaba
menni. Hallottam itt nalunk is sokat. Kapni a hala érzése nélkiil az
osztonego elhatalmasodasahoz vezet, ami végeredményben sajat
pusztulasat jelenti. Miért? Mert mindig tobbet fog elvenni, mint amire
szliksége van, hiszen a tobbet azonnal nmagaba olvasztja ¢és az lesz a
kiindulasi pontja. Ahhoz képest a tobb mar két egységgel tobb, mint
eredetileg kellett volna. Ez igy megy addig, amig az ad6 fél ki nem mertil,
¢és vele egyiitt a ,,parazita” is elpusztul. Igy jartunk mi a Foldiinkkel.
Hany vadasz, halasz éli at a halat, amikor elveszi a természet adomanyat?
Elveszi, mert a természetnek gyis olyan sok van. Egyre tobbet és tobbet
vesz el, és egyszer csak azon kapja magat, hogy kifogynak a halak a
végtelennek tind 6ceanbol, vagy par ezerre csokken a millios bolényallo-
many. Ezek nem vilagmegvalté gondolatok, hanem az ego miikddésének
kovetkezménye, ami ha kicsiben igaz, akkor nagyban is megallja a helyét.

Térjlink vissza a gazdagsag fogalmahoz. Lathatd, hogy ez a fogalom
igencsak viszonylagos. Mit6l érzi magat valaki gazdagnak? Ha barmit
megvehet, vagy ha nem érzi a nélkiilozést? Az utobbi esetben nem jelenik
meg a kettdsség, nincsen kielégitendd hiany, eltlinik a viszonylagossag.
Az ilyen ember nem gondolkodik gazdagsagrol, s6t talan meg sem érti
a fogalmat. Az elobbi viszont szembesiil anyagi lehetségei tavlataival.
A, kap6” mamoraban atéli a gyarapodas, a szerzés egohizlalo 6romét.

Mi az, ami biztosan garantalja a gazdagsag érzését? TehetOsek kozott
vasarolni szokvanyos id6toltés.

Ezek szerint a tularado boséget atélni csak szegények kozott lehet.
Ez az oka annak, hogy a rezsit a honap végével éppen kifizetni tudd
ember nem gondolja, hogy gazdag lenne, amig nem talalkozik olyanok-
kal, akik minden masnap jutnak csak élelemhez. Mint az ego szamara
minden, csak viszonyitas kérdése.

Most mar talan az is érthetd, hogy miért adakoznank képzeletbeli
vagyonunkbol, és vajon mi okbol megy ez joval nehezebben normal
¢élethelyzetben. A hirtelen jott gazdagsag nem tud azonnal beépiilni
az egbba, igy még a korabbi szintjén adomanyozni képes a felesleget.
Amikor viszont a sajat eronkb6l vagy lehetdségeink okan jutunk
tobblethez, ritkan jut esziinkbe egy nap atugrani a sziileinkhez, vagy
baratunkhoz, hogy az asztalukra tegyiink egy komolyabb 0sszeget.
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Pusztan azért, mert nekiink ennyire ugy sincsen sziikségiink. A varatlan
nagy 0Osszegli bevételt azonban egészen addig nélkiilézhetd pénznek
¢ljiik meg, amig egonk azt haz, nyaralas, autd formajaban magaba nem
olvasztja, fiiggetleniil attol, hogy nem dolgozott meg érte.

Kozjaték

Barbara mar az altalanos iskola végén tudta, hogy nem akar olyan
¢letet éIni, mint anyukaja. Ennek elkeriilésére pedig a legjobb ut
a tanulason at vezetett. Az emelt szintl érettségire mar évekkel ko-
rabban tudatosan késziilt, és kozel kitlindvel vizsgazott. Ezutan a két
nyelvvizsga birtokdban szinte valogathatott a legjobb helyek koziil.
Végiil a pénziigyi egyetemet valasztotta, mert igy latta legnagyobb
esélyét annak, hogy elobb-utobb egy bank felsévezetdi kozé tartozhat.
Nem vagyott kiilonosebben a pénzvilagra, de a tobb millios fizetés
lehetdsége nem hagyott kérdést maga utan.

Par évig csindlja, vesz két lakast, az egyiket kiadja, és olyan nagy
baj mar nem lehet. Nem kell pénzért kuncsorogni semmilyen férfinak,
¢s ha elég stabilnak érzi a helyzetet, akkor johet a gyermek is.

Az egyetem utolsé évében ismerte meg Robertet. A lehengerl6
magabiztossagu, rendkiviil udvarias fia bankarcsalad sarja. A néknél
csak a pénzhez értett jobban, és mar az egyetem mellett is pénziigyi
vallalkozast vezetett. Nem tudta, mi az a nélkiil6zés, és nem is tartotta
sokra azokat, akik harc nélkiil a sorsra bizzak ¢életiiket. Ezért is imponalt
neki a céltudatos lany igyekezete €s eltokéltsége.

Barbara nem tudott ellenallni a sziintelen ostromlé bokoknak és
a viragoknak. Eletében el6szor szerelmes lett. Hetek, honapok teltek el,
és nem enyhiilt a szenvedély. Am egyszer csak megtortént az elképzel-
hetetlen. Barbara reggeli rosszullétei gyantissa valtak, és a harmadik
teszt is balsejtelmeit igazolta. Gyermeket var. Még éppen sikeriilt
levizsgaznia, és nem sokkal késobb megsziiletett fia, Roland.

Robert az elso pillanattol kezdve mellette allt, és mindent megtett,
hogy a lany levizsgazhasson. Sokat vigasztalta Barbarat, hogy nem
kell félnie, 6 mindkett6jiikrdl gondoskodik.

Barbara most, b6 harom évvel késébb ugy érezte, mint aki husz
évet oregedett. Csak fogta édesanyja szikar kezét és sirt. Kiszakadt
bel6le minden keserliség, fajdalom, amit az elmult egy év felhalmozott.

Mikor kicsit megnyugodott, édesanyja konnytdl fatyolos szemébe
nézett.

- Annyira igazad volt anya, ne haragudj — szipogott a lany.

- Mire gondolsz? — billentette félre fejét Magdolna.
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- Hogy a pénz nem minden... meg, hogy ne kiviil keressem a biz-
tonsagot... meg ilyesmi...

Magdolna keserédesen felnevetett.

- Ugyan mar, Barbi, a helyedben valosziniileg pont ugyanazt tettem
volna. Nagyon sajnalom, hogy nem tudtunk neked mindent megadni,
amikor kicsi voltal. Tudod, apad....

- Tudom — vagott kdzbe a lany — Nem kapott munkat a multja miatt,
¢és te meg itthon voltal veliink. Tudom, sokszor elmondtad. De én
nem igy valasztottam. Robert megadott mindent, mindent... — sirta el
magat ujra, és razkodo vallal borult az asztalra.

- Mi mindent, Barbikam? — Simogatta a fejét édesanyja. — Reményt?
Almokat? En mast nem lattam. Mar egy éve ¢l Bostonban, és egyszer
jott haza.

- Igen, ilyen a munkéaja — szipogta a lany —, mondta, hogy mi is
megyiink.

- Es?

- Mar én sem tudom, anyu! Mar vagy haromszor bepakoltam a
boérondoket, hogy indulunk Rolanddal.

- Es? — ismételte magat Magdolna.

- Mindig lemondta. Azt mondta, mégsem jo Otlet, mert lehet, mégis
haza kell jonnie.

- Haromszor?

- En sem értem anyu, én sem értem — nézett fel a lany kétségbeesett
tekintettel — hinni akartam neki.

- Pénzt azért kiild? — htizta fel a szemoldokét gyanakodva Magdolna.

- Szokott.

- Szokott? — Visszhangozta az id6sebb nd, lassan elvesztve tiirelmét.

- Két honapja nem kiildott — siitdtte le tekintetét a kérdezett.

- Nem értem. Miért nem kérdezed meg, hogy most mi van? Jon vagy
marad? Kell-e még neki a csaladja egyaltalan?

- Nem merem — bogte el magat Barbara —, mi van, ha az mondja,
hogy nem jon?

Magdolna a plafonra fiiggesztette tekintetét, majd megenyhiilten
emelte fel lanya allat, hogy a szemébe nézhessen.

- A biztos rossz mindig jobb, mint a bizonytalan. fgy tonkreteszed
magad, magatokat. Te az én lanyom vagy, aki kemény, mint a granit
és szivos, mint az edzett acél.

A lany ajkan enyhe mosoly derengett felt. Tényleg ilyennek latta
anyukajat, bar 6 nem akart ilyen lenni.

- Gyere, szolok apadnak. Elmegyiink a cuccaidért. A szobad itt van
és mindig itt lesz, amikor sziikséged van ra.

Barbara kicsit megnyugodva szoritotta anyja kezét, de nem akard-
dzott indulni.
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- Akkor vége, mindennek vége? — nézett kétségbeesetten az asszony
szemébe.

- Nem, nincs vége — mosolygott ra anyukéaja —, csak most kezdodik
el... az 0j életed.
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3. Fejezet

,,Nem érezhetem, hogy tudok, ha nincs kivel megosztanom.”

Megall az ember esze

Az ego miikddése a beszéd €s egyéb kommunikaciok modjat kovetve
kivaléan modellezhetd. El6szor is mint talan sokan tudjak, két ember
kozti informaciocserének csak koriilbeliil harminc szazaléka torténik
szavak Utjan. A tobbit gesztusaink és tudattalan megnyilvanulasunk
képviselik. Ha valaki ismeri a tudattalan beszéd kodrendszerét, 1ényegé-
ben elmondhato rola, hogy gondolatolvasd. Persze nem a gondolataink-
ban olvas, csak ismeri azokat a jeleket, amelyeket onkénteleniil adunk
bizonyos helyzetekre valaszul. Nem atomfizika, egyszerii gyakorlas
¢és ami a legfontosabb, figyelem kérdése.

Sokat magunk is ismeriink. Ha valaki nem néz rank, mikdzben
beszéliink hozza, azt gondoljuk, nem figyel rank, mas gondolatok is
jarnak a fejében.

Ha nagyon szeretném leegyszerisiteni, akkor ugy hataroznam meg,
hogy amit mondunk, azt a tudatos egoval tessziik, a maradék hetven
szazalék koriili részt pedig az 0sztonego iranyitja. Az érdekes az, hogy
mig tapasztalataink és sajat sziiletett mindségiink okan mind kiilon-
bozoek vagyunk, ezen a téren meglehetdsen sablonosan viselkediink.
Ha izgulunk, izzad a tenyere szinte mindenkinek, vagy elvorosodik,
ha szégyent érez. Ennek oka, hogy az 6sztdnegdja mindenkinek
ugyanolyan alapokkal indul, azaz kodolt sziiletésiinktdl kezdve, mint
az ¢letben maradas. Csak azok képesek mas reakciokat felmutatni,
akik tudati egdja gyakorlassal illetve egyéb modszerekkel (késébb
részletezem) képesek uralni automatikus megnyilvanulasaikat.
Az lzleti vilagban és természetesen a pokerasztalnal nem ritka az
ilyen ember. Ha valaki képes kézremegés nélkiil betolni minden pénzét
tétként az asztal kozepére ugy, hogy raadasul semmi hasznalhat6 lap
nincsen a kezében, hatarozottan uralja a vegetativ idegrendszerének
ezen részét.

Eddig elég sok negativumnak tin6 tulajdonsagot fedtem fel
az 0sztonego mikodését illetéen, és a tudatos testvére talan jobb
szinben tlinhetett fel. A valdsag az, hogy 6k igazabol egyek, csak
az érthetdség kedvéért kiilon kell valasztanom 6ket, hiszen kiilon
érzékeljiik. Most viszont fordul a kocka. Kénnyebb lesz azonosulnunk
az 0sztdnego ,,jo zsaru” szerepével.
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Az 6sztdonegonk azért is valik el tudatos testvérétdl, mert ha
minden informacio jelen lenne egyszerre, valosziniileg megériilnénk.
Ennek oka, hogy 6sztonfeliink mindent feljegyez, ami koriilotte zajlik
¢és 0t érzékszervével felfogatd. Amig valaki bemegy a munkahelyére,
0 pontosan érzékel minden szagot, szint, jelenetet, hémérsékletet,
képeket, embereket stb. A tudatos elme fokuszalo tulajdonsaga ezekkel
nem tud mit kezdeni, ezért csak azokkal foglalkozik, amelyek éppen
akkor valamiért megragadjak figyelmét. Gondoljunk csak bele! Kivel
tortént mar az meg, hogy egy adott Utszakaszon jart el mar honapok
oOta, €s egyszer csak észrevett egy lizletet, és ujjongva mesélte baratja-
nak, hogy latott egy kulcsmasolot, pont utkdzben, és milyen jo, hogy
ide is nyilt egy ilyen iizlet. A baratai pedig felvilagositottak, hogy az
mar az 6 gyerekkoraban is ott volt. Persze ez csak a jéghegy csucsa,
hiszen hanyan emléksziink ra, mit reggeliztiink négy napja, és milyen
ruha volt az éppen egy perce engem kiszolgalt pultoson. Ezeket az
0sztonego mind régziti, és megvaltozott tudatallapotban (meditacio,
hipnozis) vissza is hivhatok.

Valamennyi vegetativ életfunkcionkat is ez az dsztdnego iranyitja,
azaz nem kell ra figyelniink, mint a kulcsmasolora sem. Gondoljunk
bele, mi lenne, ha elfelejtenénk levegdt venni vagy vért pumpalni a
testlinkbe. Ezért miikodik benniink ez az egéonak nevezett programoz-
hato szamitogép. Automatikusan végzi a dolgat, hogy a tudatos fele
felfedezoutra indulhasson. Az alapprogramok, mint a létfenntartas,
olyanok, mint a BIOS egy szamitogépben. Nélkiile csak egy darab
vasunk van, illetve a testiink is életképtelen lenne. Ha forro feliiletet
érintiink, nem kezdiink el gondolkodni, hogy faj az ujjam, akkor
bizonnyal valami rossz dolgot fogdosok, és jo lenne onnan elvenni
minél hamarabb, hogy komolyabb sériilés ne érjen. Ellenben a pillanat
tort része alatt elrantjuk a kezilinket, hiszen az 6szton ennyire hatékony.
Erzékeli a fajdalmat, és azonnal parancsot ad a védekezésre, igy nem volt
sziikség a tudatos ego elemz0 készségére. Az életet kozvetleniil veszélyez-
tetd helyzeteket elkeriilé6 modszerek mar az elsé alkalommal beégnek
az osztonbe, ezért legkdzelebb mar gondolkodas nélkiil aktivalodnak.

Ugyancsak rogziti az 6sztonos ego azokat a cselekedeteinket,
gondolatainkat, amelyeket gyakran ismétliink. Ez példaul a
harcmivészetek alapja. Annyit gyakorolnak bizonyos mozdulatokat,
hogy mar nem kell gondolkodniuk, mi mi utan jon, illetve egy tama-
dast 6sztonosen keriilnek el tigy, hogy a visszatamadas sem marad el.
Nagyon fontos, hogy erre nem kell figyelniiik, olyan, mint a szivverés.

Engedjék meg, hogy elmeséljem egy személyes példamat. Mikor
gyakornok voltam gyerekként az esztergamiihelyben, gyakran mege-
sett, hogy leejtettem valamit a munka hevében. Raszoktam arra, hogy
alateszem a labam, és akkor puhabbra esik, és nagy eséllyel nem séril.

32



Mivel munkavédelmi bakancs volt rajtam, nekem sem fajt. Ezt az
onkéntelen reflexemet ma, negyvenévesen sem tudom kitorolni.
Ahogy esik le valami, mondjuk a konyhapultrél, mar teszem ala a
labam. Tudom, mire gondolnak, igen, eléfordult mar, hogy valami
nehezebb targy landolt a labamon. Szerencsére akkor is olyan labbelit
viseltem, ami megvédett. Egyébként nagyon sok értéket mentettem
mar meg az dsszetoréstdl, €s lett mar tojasos a labam.

Eppen ez az automatizmus a legsebezhetdbb résziink, ami egyben
¢letben tart minket. Miért?

Harom moddon lehet az 6sztdnbe ilyen reagald programokat irni.
Az egyik az emlitett folyamatos ismétlés. A masik a szintén targyalt
¢életment6 beégetési folyamat. A harmadikrdl is beszéltiink mar,
de még a konyv legelején. Miel6tt tudati éniink kifejlédne, valamennyi
veliink tortént esemény és minket ért hatas ebbe az 6sztonmemoriaba
irodik. Egonk teljes kifejlodésével viszont egy 6vo pajzs jelenik meg
elménken, amit tudatos egonak hivtunk. Az ¢ dolga az informaciok
szlirése, csak azt engedi be, ami nem fij, vagy amit fel tud dolgozni.
Errdl még sokat fogunk beszélni. Most viszont elég annyit tudnunk,
hogy az 6 védelme nélkiil ujra kozvetleniil lehet irni az 6sztonegoba.
Mikor nincs 6 jelen? Alvas kozben természetesen, és minden olyan
helyzetben, amikor a tudatos eg6t sikeriil kikapcsolni, vagy tulter-
helni. Kikapcsolni lehet meditacioval, agykontrollal, hipnotizacioval.
Ilyenkor olyan kiszolgaltatottak vagyunk, mint az a kisbaba, aki
nemrégen sziiletett. Ha azt irjak bele, hogy utalom a tokfdzeléket,
akkor onnant6l nem fogom megenni. Azt is be lehet programozni,
hogy emeljem meg a bal labam, ha meghallom a szét, hogy rozsa.
Innentdl kezdve az emlitett modositasokkal fogunk tovabb miikddni,
és nem tudjuk tor6lni, csak atirni, de azt is csak magas felkésziiltség
esetén. Gondolom, nem sziikséges tovabb ecsetelnem a téma komoly-
sagat. Ezért javaslom, hogy tartézkodjunk minden dologtdl, ami vagy
aki kontroll nélkiil fér hozza az 6sztonegoénkhoz.

Ezekben az allapotokban nem csak irni, de olvasni is lehet elménkben.
Ugy lehet benne lapozgatni, mint egy konyvben, ami a megbeszéltek
szerint valoban rogzitett mindent, beleértve azokat is, amiknek nem
tulajdonitottunk figyelmet. Ha magunknak végezziik, tényleg olyan,
mint a lapozgatas, ha mas végzi, akkor inkabb felolvasas zajlik
a kérdezo altal magadott ,,0ldalrél”. Ez utobbi esetben a kérdezett
nem csak latja, de Gjra is ¢li a helyzeteket, ami nem mindig kellemes.
Nem szeretnék tovabb mélyedni a témaban, csak annyira, hogy tisztan
értsiik egonk mitkodését.

A harmadik eset, amikor tudatos egonk védopajzsa lehullik, ha
talterheljiik. Ezen belil is két mod lehetséges. Az egyik, amikor egy
rovid idére tudatunk minden erejét az elsddleges védelemre mozgositja,
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hogy életét védje. Ilyenkor a hattérorszag védtelen marad, igy az ezzel
egy idoben ért beavatkozas az 6sztonegoba akadaly nélkiil megtorténhet.
Ilyen, ha valakit teljesen varatlanul kibillentiink az egyenstlyabodl, és
ezzel parhuzamosan mondunk neki valamit. Amig az uj egyensulyat
keresi, azaz az ¢életét menti, megsziinik a tudati védelem, és barmit
mondunk, nem fog ra emlékezni. Persze ez csak egy rovid pillanat,
de ha ekkor egy szoval (pl.: aludj!) blokkoljuk a tudatos ént, akkor
mar nem is tud ujra uralomra keriilni, amig a tdimadé nem akarja.
Erdekes tudni, de szerencsére ezzel ritkan talalkozunk.

A masik moéd a talterhelésre a trauma vagy megrazkddtatas esete.
Ilyenkor olyan fokt érzelmi terhelés todul a védelmi falnak, amit az
nem bir el, és 6sszeomlik. Olyan ez, mint egy jol iranyzott jobbegyenes.
Ez viszont nem ritka eset, ezért fontos megérteniink, hogyan miikd-
dik. Ha példaul valaki borzalmas események szemtan(ja egy adott
pillanatban, ami szamara teljesen ismeretlen (nem szokta), mint egy
szorny{l baleset latvanya vagy egy vele szemben elkovetett erészakos
cselekmény, akkor ki-ki az aktualis védfala erejéhez mérten allja
a tamadast. Ha viszont 0sszeomlik, a tobbi megtapasztalas kontroll
nélkiil (feldolgozatlanul) irédik az ego arnyékfelébe. Mire visszatér
az ego tudatos fele, és ujra felall a védelem, mar raszamolt a bird,
¢és bizonnyal nem emlékszik az els6 szamokra. Pedig azok a szamok,
melyek a mi esetlinkben a borzalmakat jelképezik, bent vannak az
elménk arnyékos oldalan, és mint elszabadult vaddisznok a porcelan-
kiallitason, alaposan meggyotrik az egot. Miért és hogyan?

A feldolgozatlansag azt jelenti, hogy nem ment at a tudatos ego
sz(rdjén, azaz nem keriilt valogatasra, miszerint: ,,borzalmas” fiok, ,,Te
Uristen” fiok, ,,csak velem ne torténjen ilyen” fiok, ,,az én gyermekem
is ennyi id6s” fiok, és igy tovabb. Lehet, furan hangzik, de a tudat
ennyi fiokot nem tud egyszerre kinyitni. Ha til sok a feldolgoznivalo,
Osszeomlik, mint a tanuld, aki az érettségi napjan latja eldszor a tételsort.
Ilyenkor nem ritka a konkrét eszméletvesztés, ami vészreakcio ez egotol,
hogy ne aramoljon be tobb feldolgozatlan informacio, mert annak valos
elmebomlas lehet a vége.

Tovabb nem szeretnék menni az ego ilyen mélységeibe. Ebbdl teljesen
meg lehet érteni, miért olyan fontos a sokat korholt tudatos ego, és mire
képes Osztontestvére, ha jol banunk vele
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A hazugsag védelmezo ereje

A hazugsag megértése még kozelebb visz minket egonk miitkddésének
feltérképezéséhez.

Ha leszallna ide egy idegen faj, és azt kérné, beszéljek neki az
emberi természetrdl, minden bizonnyal, mint most is, kiilon részt
szentelnék mondandémban e tulajdonsagunknak. Miért hazudunk?

Mieldtt a téma mélyébe 16kném az olvasot, most is felhivnam
figyelmét, hogy nem tartom rossznak a hazugsagot, ahogy a hazug
embert sem. Akar a pénz, ez is rendkiviil fontos eszkdz, manko egy
uton, amely fejlédésiinket szolgalja. A gond mindkét esetben ott van,
ha elakadunk a folyamatban, és nem vessziik észre, hogy balvanyokat
imadunk és eltavolodtunk a tiszta forrastol.

Mint szinte minden egotriikk, a hazugsag is a sajat védelmét
szolgalja. Ez természetes, sokszor beszéltilk mar, hogy meg kell
védenie az életét. A gond nem az, hogy hazudunk olykor, hanem ha mi
errél nem vesziink tudomast.

Nézziik, miért hazudunk. Kezdjiik mindjart a gyermekeknél,
ahol tényleg nem kell sokat keresgélni, hogy fiillentésen csipjiik 6ket.
Mivel a hazugsag az egyik legegyszeriibb egovédo eszkoz, ezt tanul-
jék meg legel6szor sziileiktdl, kornyezetiiktl. Gyakran hasznaljak,
hiszen a fondorlatosabb kelléktar még nem all rendelkezésiikre.
All a gyermek a torétt tivegdarabok kozétt, és a sziilé kérdésére, hogy
,»te voltal?”, csip6bol, gondolkodas és szemrebbenés nélkiil vagja oda
a ,,Nem”-et. Eszébe sem jut elgondolkodni, hogy ekkorat azért nem
kellene loditani, mert elég nehezen védhetd. Nem is akarja védeni
allitasat, nem is gondol egyéb érvekre érvek vagy, hogy rafogja a
macskara. Az majd késébb jon, a finom hazugsagoknal. Neki most
a legfontosabb, hogy a gyors ,,halalt” elkeriilje. Megtanulta ugyanis,
hogy ha olyat tesz, ami nem tetszik a sziileinek, megszidjak. Nem
kell itt verésre vagy orditozasra gondolni. A bimb6zo6 tudatos ego
ugyanis még nagyon zsenge, és a viszonylag gyenge ,,tamadas” is
fajon érinti 6sztdnegojat. Ugye furan hangzana egy négyéves gyermek
szajabol: ,,Igen, anya, én voltam, ne haragudj.” Pedig sokszor valami
hasonlét varunk el. Ahogy erdsodik és tanul az ego, Ggy lesz tobb
eszkoziink a védelemre, valamint kifinomultabba valnak hazugsagaink
is. Egyre nehezebb rajtakapni minket fiillentéseinken, és megjelennek
a féligazsagok is. Amikor elérjiik a kamaszkort, elvben mar mindent
tudunk a hazugsagokrol, és jo mesterként alkalmazzuk, illetve probaljuk
masokban lefiilelni a 16dit6 szandékot. Felnéttkortol pedig legtdbbiink
kisebb-nagyobb gyakorisaggal élete végéig gyakorolja a mesterséget.
Le lehet szokni a hazugsagrol?
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Az egonak van egy nagyon érdekes reakcioja a hazugsag lelep-
lezésekor. Jobban faj, mint maga a tény, amiért hazudtunk. Ha egy
tarsasagban szoba keriil, ki milyen nyelveket beszél, és a végén
emberiinkre jut a sor, és minden résztvevé minimum két nyelvet
megemlitett mar, érezheti az ego nem egészséges onkép (sok feldolgo-
zatlan megalaztatas) esetén, hogy ujra sériilhet megszégyentilésével,
ha bevallja, hogy 0 csak az anyanyelvét beszéli. Azért kicsit pironkodva
0 is sorba allit egy nyelvet, amit még altalanos iskolaban tanult utoljara.
A feketeleves akkor jon, amikor a mellette allo jopofibdl az adott nyelven
kérdez t6le valamit. Az egonak ez olyan, mintha kardélre hanynak,
¢és azt szoktak kivanni, hogy nyiljon meg alattuk a fold. Jelen esetben
ugyanis nem csak a hazugsag okara deriil fény, hanem magara a hazug-
sagra is, rdadasul mindkettd a megszégyeniilés sériilésébdl taplalkozik.
Ha ilyenkor valakiben cséppnyi empatia van (atélt hasonlot), azon-
nal témat valt, és maris nyert egy baratot. Mig az, akinek sériilése az
Oszinteség fogalmahoz kotott, valoszintileg két kézzel kap a lehetdség
utan, és par megjegyzéssel a ,,foldon fekvobe” még jo nagyokat rug,
ezzel 6rok ellenséget szerezve maganak.

Mivel a hazugsagon kapas ilyen fajdalmas tud lenni, sok ego nem
birja ki, és ha elég okos, vagy nagy gyakorlata van, Gjabb hazugsagba
menekiil: ,,Ne haragudjatok, de nem szeretek idegen nyelven beszélni
honfitarsaim kozott, az amolyan nagyzolasnak hat.” Ebben még iigyes
visszatamadast is sikeriilt elrejtenie, ami ha betalal, nyert. Ha nem...

Hasonl6 esetekbdl szoktak olyan hazugsaglancok kerekedni, ahol
mar annak alkotdja is ellentmondasba keveredik sajat allitasaival.
Biniildozésben, kihallgataskor szoktak ezt a technikat alkalmazni,
hogy kideritsék, igazat mond-e a gyanusitott. Az ego ugyanis képtelen
par hazugsagnal tobbet fejben tartani, és elébb-utdbb a sajat valaszat
hazudtolja meg.

A profi hazudozokat ezért nehéz megfogni, mert 6k valahol el is
hiszik, amit mondanak, egdjuk azonosul a képzelt eseményekkel,
allitasokkal. Ezért mintegy sajat életiikként kovetni tudjak fiillentéseik
sorat. Raadasul mivel szinte el is hiszik, nem jelentkeznek rajtuk a 16dito
ember dsztonegdjabol a legtobb hazudozot lebuktaté dnkéntelen biologi-
ai valtozasok (tenyérizzadas, fokozott szivverés, szaporabb 1égzés). Igy
mitkodnek a hazugsagvizsgalok, €s igy lehet kijatszani dket.

Lathatoan a legnyomosabb érv, hogy hazudjunk, egonk védelme
a sériiléstdl, amely egyébként a legtobb esetben csak vélt sériilés. Ha
visszagondolunk az iménti példara, valosziniileg senki nem mondta
volna, hogy ,,te milyen buta vagy, hogy egy idegen nyelven sem
besz€lsz”. Az 6sztdnego azonban eldrangatott egy régi emléket, amikor
igenis megszégyeniilt tudatlansaga okan, és ilyenkor elindul a betaplalt
védekezo program egy olyan ellenség ellen, aki nem is tamad.
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Ritkan, de eléfordul, hogy kozvetleniil nem sajat magunkat védjiik
a hazugsaggal, hanem egy masik ember egojat. Ilyen, amikor megjon
a feleség az 0j frizurajaval a fodrasztol, csillogd szemmel kérdezi
férjét, hogy milyen az {1j hajkorongja? A férfi, ha tehetné, most nagyon
mashol lenne, mert kifejezetten visszatetszo szamara az 0 hajviselet.
Mit lehet ilyenkor mondani?

1. Hazudni: ,,Nagyon csinos dragam, nagyon jol all”. Az ego
elkeriili a kdzvetlen konfliktust, de becsapja a feleségét és sajat magat.
Nézheti azt a borzalmas madarfészket lehet, még évekig. Ha nem birja
nézni, és mégis kideriil a loditas, akkor még nagyobb a sériilés, ami
bizalomvesztést eredményezhet.

2. Elmondja a valos véleményét: ,,Nekem a korabbi frizurad jobban
tetszett”. Fajdalmat okoz a felesége egdjanak, igy a sajatjanak is, mert
lehet, a felesége inkabb a hazugsagot varta volna el. Mosolysziinet.
Megmarad az 8szinte viszony, feldolgozhato sériilesekkel.

3. Oszinteségnek alcazott tdmadas valamilyen sériilés okan:
»Szaradna le a keze annak a koklernek, aki ezért a szénaboglyaért
meég pénzt is kért!” Feleség egdja sulyosan sériil, a feldolgozas ritkan
torténik meg, és a tiiske bent marad. A férj sériilése miatt nem latja
at a mondatai rombol6 erejét, ezért lelkiismerete tiszta marad, igy
a modszert megint alkalmazni fogja.

Sok hasonl6 jelenetet ¢élhetiink meg, és tény, hogy nem mindig az
Oszinteség a legjobb ut. Ha sériilt ego kérdez, akkor ¢ hazugsagot var.
Pontosabban nem hajlando elfogadni mas igazsagat. Amennyiben nem
kell azt a frizurat mindennap latnunk, és ismerjiik a kérdezd hitisagat,
egy jotékonynak mondott fiillentéssel nagy kart nem okozunk. Nem
szlikséges mindenaron az Oszinteség dicsfényében melengetni egonkat.
A magas tudatossaggal rendelkez6 ego ugyanis pontosan ismeri a sajat
sériiléseit, és a masik emberét pedig nem akarja bantani. Ha tisztaban
van vele, hogy hazugsagaval nem a sajat egdjat védi, csak nem akar
maganyosan meghalni, akkor néha jo hazudni. Sajnos a legtdbb
ego viszont ,.elvarja”. Az elvarast pedig bizalomnak, baratsagnak,
tapintatnak alcazza.

Miért mondtam, hogy sziikséges mankd a hazugsag? Azért, mert
az egyik legcsodalatosabb eszkoz, hogy felismerjiik sajat sériiléseink
egy részét. Osztdnegonk ugyanis biztosan berdnt minket a hazugsag
kényszerébe, ha veszni érzi 1étét. Ekkor meg kell vizsgalni, miért fiillen-
tettiink, minek a fajdalmatdl féltiink: veszteség, szégyen, kirekesztettség,
biintetés, megvonas?

Persze ettdl még nem fogjuk tudni tordlni az egoba raktarozott
mintat, de idével az adott teriiletre vonatkozo megerdsitésekkel feliil
tudjuk irni. Hogyan miikodik ez? Vegyik példaként a felelosségvallalas
igen gyakori sériilését:
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Munkahelytlinkén a kozos étkezdben tevékenykediink, és véletlentil
eltorjiik kollegank kedvenc kavésbogréjét, amelyet kedvesétol kapott meg-
ismerkedésiik elso éves fordulojara, természetesen kézi festéssel. Latszik,
hogy nem tudjuk helyrehozni, hiszen egyedi bogrérdl volt szo. Inkabb
beteget jelentlink egy hétig, hatha elkeriilhetjiik a lebukast, vagy csak
siman letagadjuk? Az 6sztonego valamiért arra akar kényszeriteni minket,
hogy mindenaron kertiljiik el a felel6sségre vonast. Ilyenkor egyszeriien
kikapcsol a jozan gondolkodasunk, és egyfajta félelemnek adja at a helyét.
Ez az 6szton lényege: gondolkodas nélkiil cselekedj, mentsd az életed!

Ha megkérdeznénk utdlag egy embert, aki hasonloan cselekedett
ilyen helyzetben, hogy miért tette, mit gondoltok, mit felelne? Nem
tudna megmagyarazni, vagy ésszerlitlen érvekkel védené magat:
»ugysem tudnam mar helyre hozni, most minek legyek rosszban a
kollegaval is?” vagy ,,Ami tortént, megtortént. Nem mindegy, ki tette?”

Most jon a lényeg, hiszen mit tesz egy tudatosabb ember ilyen
helyzetben a hazugsag helyett?

A kezdeti panikkal semmit, az 6t is mellbe veri: ,,Uristen, mit
tettem?”. Atfut a fején vagy haromfajta hazugsag és egyéb forgatokonyyv,
hogy miként keriilhetné el a szembesiilést tettével. Ekkor 6 azonban
képes megalljt parancsolni félelmei sodro arjanak, €s észreveszi, éppen
mire késziil. Megall! Azt mondja maganak: ,,Ez igy nem helyes, lesz,
aminek lennie kell, és vallalom, amit tettem, hiszen én is ezt varnam.
Vallalom a tettem kovetkezményét, nem leszek gyerek. Biztosan rosszul
fog esni neki, de bocsanatat kérem, és ha ad lehetdséget, jovateszem.
Bizonyara nem fog ezért meg6lni.”

A lényeg a ,,megall” pillanatban van. Ha nem tudunk jelen lenni,
amikor kitor a panik, nincs esély a tudatos cselekvésre. Amint megjelenik
a tudatos ego racionalis ereje, megkapjuk az esélyt egy félelem nélkiili
dontésre. Hangsulyozom, nem j6 dontésrdl beszélek, hanem tudatosrol!
Nem tudhatom ugyanis, hogy vallomasom utan miként alakul a kapcso-
latom a kollegaval.

Ezért allitom, hogy a hazugsag ténye fantasztikus lehetdség arra,
hogy megtalaljuk magunk gyenge pontjait, hol sériilt egonk, milyen
esetben veszitjiik el tudatossagunkat, ami igazan emberré tesz minket.

Tudatos vagy 0sztonos?

Sokat beszéltem az ego két megnyilvanulasi formajarol. Most viszont
elérkezett a pillanat, hogy tisztabban kifejtsem, miként tapasztaljuk
meg Oket, és a késébbiekben mar nem mindig valasztom kiilon, csak ha
valamiért kifejezetten lényeges.
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Talan ott lehet 6ket kettévenni, hogy mig az §sztonego nem
gondolkodik, csak teszi a dolgat, amire programoztak, elére beadott
parancsok vagy rutinok utjan, addig a tudati ego gondolkodik, tervez,
Osszpontosit. Noha egy dologrol beszéliink, mint ego, mégis jo tudni
a kiilonbséget, hogy jobban megértsiik magunkat.

A fénok a tudatos fél, ezt fontos tudni. O irja ezt a kényvet tSbbek
kozt, 6 az, aki tanul vagy célokat tiiz ki. Mivel elvben 6 az iranyito, képes
feliilbiralni az 6sztontestvér parancsait akar a tulélés dolgaban is. Tudatos
résziinknek kdszonhetd, hogy emberként van lehetdsségiink megnyilva-
nulni. Ha ugyanis csak az 6szton iranyitana, nem sokban kiilonboznénk az
allatoktol. Természetesen nem biralom 0sztondsebb embertarsaimat, csak
azt szeretném kidomboritani, hogy az emberi faj attol nagyszeri, hogy
képes a gondolkodasra, nem pedig reagalo 6sztonlény. A gondolkodas
azonban egy szintig nem mas, mint az 6sztonego Kiszolgaléja. Bar
latszolag a tudatos elme iranyit, valojaban 6sztonds masik fele igényeit
igyekszik kielégiteni. Példaul 6sztonegdém mélyén egy olyan informacio
lapul, miszerint akkor élhetem 4t az elismerés 6romét (létem, életem egy
része a kiilvilag elismerésével azonositja magat), ha anyagiakban maga-
san az atlag folé tornazom magam. Tényleg tudatos éniink teremtd ereje
lendiil mozgasba és tanul egyetemen, dolgozik tizennégy orat naponta
lemondva az €élet csabito 6romeirdl és igy tovabb. Valojaban minden, akar
egy egész élet épiil fel 6sztonegonk eszelds kdvetelésére. Fantasztikus
tehetségli, zsenialis koponyak gérnyednek sokszor dsztonegojuk kimélet-
len terhét cipelve. Az emberek dramaja ott van, hogy amikor végre évek
kitarté munkajaval elérik a sugallt célt, semmi nem torténik. Az elismerés
nem tette boldogga, hiszen annak az érzésnek semmi kdze a kiilvilag
vallveregetéséhez. Tény, hogy a cél elérésével az ,,életveszély” elharul
ideiglenesen, és az ego erdsebb lesz, am a vagyott megelégedettség, béke
nem érkezik el. Nem is érkezhet, hiszen annak forrasa nem életben tartd
éniinkben fakad!

Lathato, hogy még ha kiilon is valasztom a két oldalt, a valosagban
egymasba karolva hatarozzak meg aktualis énképlinket.

Van kiut, vagy tényleg marionettbabuk vagyunk elménk zsinorjan?

Minden a tudatos félen mulik, hiszen mint mondtam, 6 a fonok.
Manipulalhato, de mint a jo fondk, képes atlatni a beosztottak befolyasold
tevékenységén. Kezdjiik az elején.

El6észor is nagyon sok ember szinte egyaltalan nem vagy csak alig
hasznalja tudatos részét. Ez mit jelent? Nem gondolkodik, nincsenek
céljai, abbahagyja a tanulast és egyszeriien csak reagal a vilagra.
Ha nehézség éri, bosszankodik, ha fijdalom, akkor sir. Oriil, ha kap,
és amikor nincs mit enni, megszerzi a betevot, utodokat nemz, elveszi,
amire sziiksége van. O nem gondol a jovére, neki csak a most van,
hiszen az élet a jelenben torténik.
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A tudatosodas ott indul meg, amikor megjelennek a célok.
A jovobeni vagyaink megvaldsitasa ugyanis aldozatokkal jar, ami az
Osztonego erejét csokkenti. Erre majd egy kiilon fejezetet aldozok,
most csak az a lényeg, hogy lassuk a fényt az alagut végén. Amint
elindult a tudatosodas, megnyilik az Gt a féndk el6tt az 6sztondk
uralasara. Mint az iménti példaban emlitettem, ett6l még nagyon sokaig
a valos iranyitas a tudattalan informacioktol fiigghet, &m ami fontos,
hogy az egyetlen eszkodz, ami képes az 6sztont megallitani, feléledt.
Rajtunk mulik, felismerjiik-e valaha, ki mozgatja a szalakat a hattérben.
Valamint ha lelepleziink egy , titkos ligynokot” (rejtett gondolati-érzelmi
minta), képesek lesziink-e felszamolni a teljes halozatot?

A cél a teljesen tudatos elme kifejlesztése, ami noha nem a jelenben
¢l, mint 6sztonds fele, arrol tudatos (minden rejtett minta ismert és
felszabaditott, feliilirt), céllal teremt vagy alkot.

Most lassuk, egy atlagos embernél miként mikodik a kétféle ego
»tanca”, amikor hol az egyik, hol pedig a masik vezet.

Legtdbbszor az iranyitas azon mulik, mennyire rutintevékenység,
amit végziink. Megbesz¢ltiik, minél tobbet ismétliink valamit, annal
inkabb automatizmussa, azaz 6sztonné valik. A gyakorlott jarmiivezetdvel
példaul konnyen megeshet, hogy ugy megy at autdjaval a teljes varoson,
hogy nem is emlékszik, mi tortént utkdzben. Hasonloan robotpilotanak
adja az iranyitast a szakacs burgonyahamozas kozben, vagy a kémiives
falazas alkalmaval. S6t, ha belegondolunk, ilyen a jaras vagy az evés is.
Nem figyeliink rajuk oda, holott nem tartoznak a vegetativ feladatokhoz,
azaz korabban, mieldtt rutinna valtak, ezekre oda kellett figyelni, igy a
tudati ego iranyitotta. Ezernyi ilyen tevékenységiink van a fogmosastol
az Oltozkddésig, ami egyszer csak megtorténik, és tudatilag nem vagyunk
ott, nem tudunk réla, mit csindlunk. igy fordulhat el6, hogy elrakunk tar-
gyakat, amelyeket utana napokig keresiink, mert valojaban nem mi raktuk
el, hanem a robotpilota. Szerencsés esetben mindig ugyanoda rakja, de
eléfordul, hogy egy hirtelen 6tlet miatt meggondoljuk magunkat, de utana
ez nem keriil rogzitésre. Sokszor csinalunk olyan dolgokat, amelyeket
késobb nem tudunk megmagyarazni, miért tettiink. Ennek oka, hogy az
0Osztonegoban né¢ha nem logikusan kapcsolodnak a kiadandé parancsok,
hanem érzelmi okok vezérlik és egyéb zavaros képzettarsitasok. Igy lehet
a zoknit berakni az irattaskankba, vagy a kavédaralot a hiitdbe.

Igen am, de mit csinal kozben a tudatos ego, miért engedi, hogy
Osztontesdja szabadon garazdalkodjon? Nemhogy hagyja masik felét
iranyitasa nélkiil, hanem kifejezetten oriil neki, hogy nem kell ezekkel
foglalkoznia. Sokkal ,,fontosabb” dolga akadt, napi szinten tobb tizezer
gondolat megteremtésén faradozik. Ezt tessziik mi 1ényegében minden
¢ébren toltott perciinkben: gondolatokat teremtiink. Ezek csak elenyészo
része konkrét gondolkodas, azaz iranyitott gondolat. A legtobb teljesen
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céltalan, akar a fehér vaszonra froccsentett festék. Egyrészt folyamatos
mindsitgetésekkel telik a gondolatsokadalom megalkotasa, miszerint mi jo
és mi rossz. A buszon szemkdzt utazonak a hajara vagyunk féltékenyek,
vagy a bulvarlapokban szerepld cimlapemberek életét itéljik meg. A
masik, amikor a mult emlékei kotik meg elménket. igy a tegnapi Gssze-
jovetel esetleges masként alakulasarol abrandozunk, netan az tigyintézo
lekezel6 flegmasaganak gondolatatol nem tudunk szabadulni. Millidnyi
teljesen felesleges gondolat taplalasaval farad tudatos feliink ahelyett, hogy
figyelmének erejét a teljes tudata harmonizalasara forditana.

A tudati ego csapong6 tevékenységének oka megegyezik Oszton-
testvérének indittatasaival, csak éppen nem fizikai szintem, hanem
gondolati mindségben, hiszen az az 6 I¢teleme. Azzal ugyanis, hogy
minduntalan egy gondolattal azonosul, sajat 1étét tapasztalhatja
meg. Ez az § tulélési stratégiaja. Probald csak meg elvenni téle
ezeket a gumicsontokat. Nagyon nem fog neki oriilni. Hogyan lehet a
gondolatokat elvenni? Sehogy, de meg lehet allitani. Egy gyakorlatot
leirok, amelyhez semmilyen szellemi eléélet nem sziikséges, és meg lehet
tapasztalni vele az imént taglalt ego tudatos részének gondolati Iényegét.

Vonulj el harom napra olyan helyre, ahol nem kell beszélned
senkivel és hozzad sem beszélnek. Ne kelljen élelemmel ellatni magad,
valaki biztositsa szamodra. Ne legyen nalad semmi, ami lekdtheti a
figyelmedet, még o6ra sem. Se telefon, se konyv, se jaték, se hangszer,
se zene. Minimum harom napig, de az egy hét lenne a legjobb. Csak
legyél. A gyakorlat lényege, hogy kizarolag a gondolataiddal marad;.
Ha ugyanis kiils6é forras nem kéti le a figyelmed, kizardlag a fejben
1évo gondolatok a tarsaid, rajossz, hogy ez rendkiviil farasztd. Tobb
allomasa van a folyamatnak, és ha ,,szerencséd” van, megtapasztalhatod
a gondolatok megallasat. Nem konnyii a gyakorlat, de ki meddig birja,
egyszer egy €letben jo kiprobalni. Egyébként csendgyakorlatnak hivjak.

Ebbdl a gyakorlatbdl is kideriil, hogy a tudati ego mindig ,,éhes”,
fontos szamara, hogy figyelmét lekotve megtapasztalja 1étezését. Erre
két lehetdsége van. Az egyik a belsd modszer, amikor sajat gondolati
pillangodink szarnyalasat tanulmanyozzuk, amelyek vagy a multba és
jovobe vetitett gondolati képek, vagy képzelgéseink, almodozasaink
irracionalis mozifilmjei. Ilyen a tegnapi beszélgetések felidézése és az
azokon valo agyalas, vagy a holnap tervezgetése. Tovabba nem ritka,
hogy elképzeljilk magunkat milliomosnak vagy hires sztarnak, esetleg
kedvenc szinésziink agyaban.

Figyelmiink megkotésének masik lehetésége a kiilsé vagy reagalo
modszer. Ilyen szinte minden gondolatunk, amit egy a kiilsé vilagbol
adott ingerre gondolati valaszként vagy érzelmi reakcioként atéliink.
Napjaink kilencven szazalékaban ezt az utat jarja elménk sziintelen
zakatol6 motorja, az ego.
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Ilyen, amikor konyvet olvasol, fizikai kdrnyezetedet tanulmanyozod,
beszélgetsz, filmet nézel, jatszol, stb. Egyik sem jo vagy rossz, csak
annyit jo tudni, hogy a belsé mozi nagyon faraszto, ezért nem tudjuk
sokaig csinalni, igy ha lehet, legtobbiink az utobbi modot valasztja
figyelmének lekotésére. Ezek koziil is kiilonosen kedvelt a filmnézés,
ahol még gondolkodni sem kell, helyettiink alkotjak a képeket.

Jol latszik hat, hogy az ego nem tud nem figyelni. Vagy a kornyeze-
tével foglalja el magat vagy a sajat gondolataival. Ez van, €letben akar
maradni. Mégis jon a logikus kérdés. Mi van akkor, ha valamilyen okbol
mégis megall a gondolatok alkotasa, amire figyelhet, igy nem tudja
megélni magat? Meghal? Ha mi az ego vagyunk, akkor meghalunk?
Mivel nem szellemi kdnyvet irok, ezért most nem az a valasz érkezik,
amire sokan lehet, szdmitanak.

Nem halhatunk meg, hiszen mint mondtam, a gondolati egonk
csak az egyik fele teljes tudatunknak. Ott van még 6sztonrésze, aki
¢l és virul, raadasul életben maradasunk fizikai szintjéért is 6 felel.
Mit beszéltiink, hogyan alakul ki az ego? Igen, kezdetben, amikor
megsziiletiink, nincsen tudatos ego, mégis éliink. Hosszu évek alatt
neveljiik szép kdvérre elménk masik, tudatos részét. Akkor vajon mi
torténik, amikor technikailag Gjra gyerekké valunk? Nem tudom,
viszont idéznék egy konyvbol:

»Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be az
Isten orszdgdba.”

(Mt 18,3)

Az ego egoizmusa

Az ego mukddése teljesen fiiggetleniil néptdl, szarmazastol,
embertipustol, azonos. Legyél fekete vagy fehér borli, magyar vagy
indiai nemzetiségli, azsiai vagy eurdpai kontinensrdl valo, véded
majd egodat, és taplalod mindenaron, mint szinte minden ember a
bolygonkon. Van viszont valami, amiben nincsen két egyforma ember.
Minden emberi ego teljesen egyedi és megismételhetetlen. Ennek egyik
fizikai bizonyitéka, miszerint nincsen két azonos genetikai allomannyal
rendelkezé ember. A masik, hogy nem létezhet két olyan ego, akiket
pontosan ugyanolyan hatasok értek. Mégis hiaba elképesztd valto-
zatossagunk, a tulélés érdekében bizonyos szintig hasonldva valunk.
Helyesebben a valaszreakcioink alig térnek el egymastol, amennyiben
néhany jellemzénk megegyezik. Tételezziik fel, hogy azonos vallasi
gyokereink vannak, és egy nemzetbe sziilettiink. igy ha én magyarként
bemennék egy kavézoba a belvarosban, s az asztalra felugorva tancolni
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kezdenék, nagy valdsziniliséggel a legtobben a megbotrankoznanak.
Szintén egonk korlatoltsagardl ad tanubizonysagot, ha egy népesebb
tarsasagban valakirdl kideriil, hogy 6 agysebész. Minden bizonnyal a
legtdbbiink a tisztelet vagy nagyrabecsiilés gondolatahoz kapna el6szor.
Ami utan megjelenhet a féltékenység, a kisebbségi érzes, az ellenszenv
stb. A lényeg, hogy valtozatossag ide, egyediség amoda, a viselkedésiink
¢és gondolataink elég sablonosak sokszor. Mondanom sem kell, hogy az
egonkba vésett sztereotipidk tiintetik el egyéniségiinket. Minden kis
fiokhoz megvan a hozza tartoz6 érzelem vagy gondolat. Az agysebész
fiokban leggyakrabban az az informacio lapul, hogy az milyen fele-
16sségteljes foglalkozas, és milyen erds és okos emberek azok, aki ezt
elbirjak, és a hozza tartozo tudast meg tudjak szerezni. A kivételeket
azok az egok fogjak képezni, akiknek van agysebész ismerdsiik, aki
torténetesen veri a feleségét és iszik. Az 6 fiokjukban mar az elébbi
informaciok is benne vannak, igy egy sokkal arnyaltabb gondolati
képet alkot majd elsének az ego, mondjuk gyanakvassal vagy
kozonnyel viseltetik.

Ha mar az agysebészetnél tartunk, fontos tudni még egy fontos
informaciot, ami kiilonb6zoségiink mellett szol. Sziiletésiink pillana-
taban rogziil egonk mindsége. Ebbe a mindségbe sok-sok egyéb mellett
beletartozik agyunk teljesitoképessége, azaz kibontakoztathatd értelmi
képességeink. Ezt valahogy ugy kell elképzelni, mint egy magot,
mondjuk egy fa 6rokitdjét. A mindség az, hogy tolgyfa. Elvben tehat
ez a fa lassan, de magasra n6vo, lombhullatd, mérsékelt 6vi éghajlatot
kedveld, tobb szaz esztendeig is eléld ndvény lehet. Ha megfesziil,
sem fog tudni kortét teremni, vagy decemberben virdgot bontani.
Ugyanakkor hidba tudna akar harminc méter magasra néni, ha nem
kap elegendé vizet vagy fényt. Igy van ez a mi egonkkal is. Adott
képességekkel érkeziink, amelyek bizonyos szinten meghuzzak egonk
teljesitoképességének hatarait. Nem mindenkibdl lehet agysebész,
mindegy, mennyit tanul, és milyen fejlesztésekre viszik gyermekként. Ha
valaki nem fogékony a szamok vilagara, sokszoros energia-befektetéssel
elérheti azt, amit tarsa mas adottsagokkal 0sztondsen, konnyedén teljesit.
Elmondhato6 azonban az is, hogy hiaba sziiletett valaki agysebészi adottsa-
gokkal, ha a szamitogépes jatékok foglaljak le figyelmét, vagy egyszertien
el kell mennie tizennégy évesen dolgozni a megélhetésért. Mint ahogy a
magnak is termékeny talajra kell hullania, hogy megmutassa, valdjaban
mi rejlik benne, a mi egonk is akkor tudja képességeit kiteljesiteni, ha
idealis koriilmények kozott fejlodhet.

Nincs igazsag, nincsen egyenléség és nem is lesz soha, az ego
nézépontjabol legalabbis. Amig az okos tobb, a délceg szebb, és az
igyes jobb, szamtalan fiokkal gazdagitjuk elemz6 egonk kelléktarat.
Noha az esd, €s a nap sugarai mindenkire egyforman esnek, sovany
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vigasz ez annak, akivel a természet vagy a sors szikmarktian bant.

Van egy viccnek szant bolcsesség, miszerint ,,A vilagon az ész lett a
legjobban elosztva. Mindenki azt gondolja, neki van a legtobb”.

A Iényeg, hogy az ego gy ¢li meg, amit 6 gondol vagy hisz, az a
helyes. Ez teljesen természetes. Hogyan tudnank létezni a vilagban, ha
allandoan megkérddjeleznénk minden tettiinket vagy gondolatunkat?
Az ego ott ,,hibazik”, amikor sajat értékrendjét a tobbiektdl is
elvarja. Elvben ez is egy logikus egoreakcio, hiszen 6 csak ,,jot” akar.
Meggy6z6désében pedig osztozni szeretne masokkal. Ezért sziiletett a
mondas, miszerint ,,A pokolba vezet6 ut is j6 szandékkal van kikovezve”.

Ami neked miikddik, nem biztos, hogy nekem is. Noha csak jot
akarsz, lehet szamomra keserves az altalad jonak itélt ut.

Az ego Onhittsége hatartalan. Minél kevesebbet tud, annal biztosabb
vilagképe helyességében. Nem felmenteni akarom megint, de teljesen
logikus. Ha csak egy utat ismeriink az erdén at, mindenkit arra kiildiink.
Ha t6bb 6svényrdl van tudomasunk, mar bizonytalanabbak vagyunk,
melyik lenne az utazonak a legalkalmasabb. Mig, ha azt is tudjuk,
hogy néha rablok garazdalkodnak az erdében, inkabb kikeriljiik a
valaszt, annyira nagy a valasz feleldssége.

Mindezzel egylitt elmondhato, hogy bar bizonyos tarsadalmi koriil-
mények kozt hasonléan reagal az ego, és konnyen iranyithatova valik,
nagyon mélyen tudja, hogy 6 egy és megismételhetetlen. Ezért ha meg
akarod sebezni az egdt, csak annyit kell neki mondani: ,,Pontosan
olyan vagy, mint a tobbi ember”. Ilyenkor persze, nem az faj neki,
hogy egy kalap ala vették a Dalai lamaval. Nem. A poétolhatosag,
személyiségvesztés képzete tarsul az el6bbi kijelentéshez, ami hataro-
zott tdmadas a l1étével szemben. Ez egyébként igaz akkor is, amikor egy
férfi veti oda fajdalmaban vagdalkozva tarsanak: ,,Olyan vagy, mint a
tobbi nd”, ,,Mind egyformak vagytok”. Ismerds mondatok, gondolom.
Ezek megsemmisitd erejii kijelentések, amelyeket egy erdsebb ego nem
tud megemészteni. Kénnyen lehet pontot tenni értékes kapcsolatok
végére ilyen buta mondatokkal. Azért hozzateszem, hogy ezek a verbalis
iitések csak azt az egot fenyegetik az elmilas veszélyével, aki egyrészt
onértékelésében sériilt, masrészt nem elég tudatos, hogy felismerje
megsebzett allatokhoz, kontroll nélkiil pusztit maga koriil, hogy védje
életét, barmi aron.

Valahol mindannyian egyediek és egyéniek szeretnénk lenni.
Ennek tudata megerésiti egonk 1étbiztonsagat. Gondoljunk csak bele,
mitdl értékes valami az emberek szamara? Ha kevés van beldle.

Ha mindenkinek lenne szaz kild arany a kamrajaban, nem sokra
becsiilnénk. A mi esetiinkben az az érdekes, hogy ezért semmit nem kell
tenniink, mert ilyen a lényiink. Egyediek vagyunk. Mégis igen kevesen
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gondoljak, hogy milyen csoda ¢s ajandék az 6 1étiik a vilagnak. A vicces
az, hogy ha ezt valaki igy kimondja, maris az onhittség bélyegét siitik ra.
Pedig ez tény. Az ego az, aki ezt nem igy latja, sot.

Nézziik csak, mi van a hattérben. Ilyen kijelentést eleve csak az
az ego tehet anélkiil, hogy ne keveredne valamilyen sériilés kom-
penzalasnak gyanujaba, akinek megingathatatlan ez a hite. Hogyan
deriil ez ki? Ha 0 is igy tud tekinteni minden embertarsara, mint
megismételhetetlen csodakra.

Miért f4j a masik oldalnak, ha egy ilyen kijelentéssel talalkozik? Miért
tamad azonnal a nagyképiiség és beképzeltség vadjaival? Azért, mert
ezzel a kijelentéssel csak akkor lehet azonosulni, ha mi is ezt gondoljuk
magunkrol. Minden egyéb esetben az ego tamadva €rzi magat, hiszen
akkor 6 csak egy a sokbol, és az elobb emlitett megsemmisiilés fenyegeti.

Lassuk be, sajnos ritkan szembesitenek minket ilyen kijelentésekkel,
sajat kiilonlegességiink valdsagaval. Annal gyakoribb, hogy egyediségiin-
ket kiils6ségekben keressiik. Mivel az ego csak a kiilvilag visszajelzéseibol
ismeri fel magat, ez a legjobb modszer, hogy kiilonlegesnek mutathassa
magat. Ezzel semmi gond nincsen, hiszen ami bent, az kint, ami kint,
az bent. A bokkend ott van, amikor a kiilsé megjelenés kiilonbozésége
nem egyediségiinkbdl fakad. Ha én kopaszra nyiratom a fejem, mert az
a képzetem tamad, hogy akinek a kobakja tar, az kemény fiu, ezzel is
az egyéniségemet fejezem ki. Ez pedig nem mas, mint bizonytalansag
o6nmagamban, onmagammal. Persze az ego nem ezt gondolja, neki ez
onmegvalositas. Ilyen minden iranyzat, amivel ha azonosul az ego,
akkor megéli kiilonbozoéségét azzal, hogy olyan lesz, mint a tobbi
egyéniség. Van itt némi ellentmondas, nem? Persze kiilonb6zo leszek a
tobbségtol, de azonos a csoport egyedeivel. Magyarul fabol vaskarika.
Ilyen minden ideoldgia vagy iranyzat koré csoportosuldé ember, hivja
magat hippinek vagy rockernek, emosnak vagy rappernek. Ezekkel a
csoportokkal semmi gond nincs, st a k6zosség erejével épitik egdjuk
biztonsagérzetét. Az ego csak akkor fut vakvaganyra, ha azt gondolja,
ezekben 6 megtalalta valos egyéniségét.

A tudati ego képtelen megtalalni 6nmaga egyediségét, mert ahhoz
az 0sztonego mélységeit kellene ismernie. A tudatunk csak utanozni
képes, hiszen ezt tette egész életében. A kiilvilag visszajelzéseibdl
felépitette magat, ¢s igyekszik életben maradni. Tobbek kozt ez az oka,
hogy az emberiség nagy része csak egy nagyon konnyen befolyasolhato
és iranyithato tomeg. Nem tudjuk, hogyan kell megélni magunkat.

A divat a legszemléletesebb része életiinknek, ahol megtapasztalhatjuk
az ego igyekezetét, hogy mégse valjon egyéniséggé, és beolvadjon a to-
megbe. Konnyen megfigyelhetd, miként utinozzak egymast az emberek,
és mérlegelés nélkiil veszik magukra a boltban arult ruhakat. A divat
nem csak a ruhakat foglalja magaban, hanem mindent, amit emberek
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kovetnek: tetovalas, hajviselet, kozdsségimédia-tartalmak, jaté-
kok-kiityiik, szohasznalat, sport stb. Szinte mindenbdl lehet divatot
teremteni, ha azzal képes azonosulni az ego, és egyben atélheti a
kozosségbe tartozas biztonsagat. A divatdiktatorok egyéniségek, hiszen
valakinek el kell kezdenie. Képzeld el, hogy egy érdekes sugallattol
vezérelve holnaptol kponyegben jarsz, mint a kdzépkor embere.
Ha igazi egyéniségedbdl taplalkozik viseleted, és nem feltlinési
viszketegségbol, akkor egyaltalan nem fog érdekelni, ki stig 0ssze a
hatad mogott, valamint ismerdseid giinyos megjegyzései is hidegen
hagynak. Lassuk be, ez nem ad biztonsagérzetet a tudati egonak,
egyediiliként képviselni valamit. Ha viszont 6sztonodbdl sugarzik,
hogy te ezzel a kdpennyel egy vagy, annak, akinek szeme van ra,
meglatja benned a csodat. Nem azt nézi, hogy mit kiilonckddsz (tudati
ego), hanem felismeri a harmoniat a kiils6 és belsd kozt. O is ilyen
harmoniat szeretne, ezért azt gondolja, ha kopenyben jar, neki is ilyen
kisugarzasa lesz. Ezt meglatja a masodik és a harmadik, ahol sok
esetben csak a kiillonbozési vagy és nem az egyéniség adja a motivaciot,
és mar terjed is a divat. Ez persze kicsit arnyaltabb, de a Iényeg hasonlo
egomiikddési elveken alapszik. A legtobb iranyzatot természetesen a
boltok terjesztik a divatcégek iranyitasaval, mert azt lehet megvenni,
ami az aruhazban van, és ha mar ott van, biztosan trendi...

Nines konnyti dolga annak, aki képes €s hajlandé megélni 6nmagat.
A tobbiek igyekeznek visszahtizni 6t a sziirkeségbe, ahol nem tart nekik
senki tiikkrot, miként aldoztak fel egyéniségiiket a biztonsag oltaran.

Persze, dumaljunk, szivesen meghallgatom,
mit gondolok

Talan ismerds a jelenet, amikor ismerdssel, szomszéddal talalkozol,
¢s par udvariassagi kor utan azon kapod magad, hogy hallgatod, miként
taglalja részletekbe menden véleményét a neked feltett kérdésrol.

A beszéd a véleménynyilvanitas és vilagnézeti meggy6z6dés atada-
sanak leggyakrabban hasznalt eszkéze. Amennyiben nekem valamirdl
ellenkez6 a véleményem, akkor jo esetben ezt nem egy balhoroggal
adom tudtodra, hanem szavakba ontott gondolataim altal. Innentél
kezdve adott a csatatér az ego szamara, hogy megvivja ¢élet-halal harcat
a verbalis csatamezon.

A vélemény, az értékrend azok a fogalmak, amelyeknek éppen az a
lényege, hogy az ego azonosuljon veliilk. Amint ez megtdrténik, annak
kétségbevonasaval az ego azt érzi, hogy sajat létét fenyegeti veszély.

46



Rendkiviil fontos éniink ilyen tulajdonsagat magunkban felismerni,
mert baratsagok, csaladok, parkapcsolatok szakadnak szét a nézetkii-
16nbségek eredményeként.

Amikor a szomszéd monologja zajlik a neked feltett kérdésre,
tudhatod, hogy 6 nem kivancsi a te véleményedre. Ha tehat joban
szeretnél lenni a komaval, akkor legjobb, ha nem kérddjelezed meg
allitasait, amennyiben te masként latod. Az az ego ugyanis, aki nem
kivancsi a mas véleményére, azaz nem Uit szamara a vilag sokszintiségének
megértése, tamadasnak fog venni minden gondolatot, ami picit is piszkolja
kristalytisztara suvickolt vilagképét. Ha igy érezziik, hogy megéri a
faradtsagot, hiszen ki tudja, meddig lesziink szomszédok,
azért van par mod, amivel rést lehet talalni az ego vastag pan-
céljan. Az egyik éppen sajat fegyvere, a kérlelhetetlen logika
Szent Gralja: a kérdés. A kérdés nem allitds, magyarul az
egoval nehezen tud litkozni. Arra viszont tokéletes, hogy az az
ego sajat vilagképét egy masik szemszogbdl kezdje szemlélni.
Példa: Szomszéd: Keépzeld, megint kikapott a Buffalo’s Cowboys. Hona-
pok ota latszik, hogy az iranyito mar nem olyan, mint régen. El kellene
adni. Ha igy folytatjak, kiesnek az élvonalbol.

Te: Szerinted elképzelhetd, hogy az edz6 és az iranyito nem jon ki
egymdssal? O nagyon jé irdanyité volt, mint te is mondtad. Lehetséges,
hogy elfelejtett jatszani?

Ezen kiviil is szamtalan technika létezik, miként keriiljiik az egoval
valo frontalis litkdzést gy, hogy megadjuk az esélyt egy valos kétiranyi
tarsalgasnak. Persze van, akinél ez sem miikddik, mert valojaban az
iranyitora haragszik, mert 6t hibaztatja a vesztett fogadasaért.

Talan most mar lathat6 valamennyire, hogy egdnk elképesztd
utvesztok ezrein keresztiil igyekszik igazolni sajat 1étének valosagat.

Aki az elvet érti, mar csak odafigyelés és gyakorlas kérdése, hogy
felfedezze a sajat és a kornyezete altal hasznalt berogzodéseket az
elme védelmében.

A beszélgetéseink egy igen jellemz6é miikddésére szeretném még
felhivni a figyelmet. Rendkiviil érdekes, és a legcsiszoltabb elmék is
foglyai lehetnek az alabbi viselkedésnek.

Tullendiiliink a véleményem meghallgatasan, és tegyiik fel, hogy
nyilt érdeklédéssel folyik a tarsalgas.

Eppen a beszélgetStarsunknal van a sz6, és mi figyeliink. Ha figyelsz,
azon kapod magad, hogy magadban folyamatosan mingsited az elhang-
zottakat, és kapcsolodo sajat tapasztalati informaciokat keresel. Ha erds
az egdd, és nem tudsz elegendd befogadassal figyelni, akkor azt érzed,
hogy mindjart szétrobbansz, hogy végre megkaphasd a szot, mert
neked errél mas a véleményed, te ennél sokkal durvabbal talalkoztal,
és egyébként joval tobbet tudsz a témarol. Sokan képtelenek megvarni,
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hogy a masik befejezze mondandojat, és kdzbevagnak. Ha esetleg
mégis erdszakkal magaban tartja gondolatait, de alig varja, hogy szot
kapjon, figyelme energiait onmaga korlatozasara forditja, és nem is
hallja, mit mond a masik.

Mondjuk Géza élménybeszamolodt tart amerikai utjarol. Tihamér
mar volt kint, és amig baratjat hallgatja, egdjaban pordgnek a felidézett
emlékek. Amikor Géza arrdl szamol be, hogy elmentek a Disney
World-be, de csomé mindent nem tudtak kiprébalni, mert éppen
feljitottak, akkor Tihamér heves vagyat érez arra, hogy elmondhassa,
hogy pedig azok milyen fantasztikusak. Nagy eséllyel kozbevag, hogy
le ne maradjon a pillanatrol.

Amikor valaki beszamol a repiilds élményérdl, €s mondjuk a hallgato
piléta, de a besz¢lé nem tudja, miért olyan nagy a kényszer, hogy ezt
megossza vele: ,,Nekem mondod, az els6 szaz 6ranal még nekem is
érdekes volt”. Miért f4j az egonak, ha valakinek nagy élmény, ami neki
megszokott? Miért esik nehezére olyan amator fejtegetést hallgatni
egy témaban, amiben 6 szakember? Miért az olthatatlan vagy sokszor,
hogy kiegészitse a sajat tapasztalataval a masik torténetét? Miért olyan
nehéz csak figyelni és kérdezni?

A tarsalgas miivészet. A figyelem miivészete. A figyelésben azon-
ban nem tud megnyilvanulni az ego. Az 6 célja, hogy 6t hallgassak,
lassak, elismerjék. Ezek alapvetd eszkozok 1étének megerdsitésére.
Elnyomva érzi magat, ha a masik tapasztalataval, tudasaval nem
rendelkezik, a kiilonb(ség) képzetével talalkozik a beszéld szemé-
lyében, ahol nagyobb megnyilvanito erdre deriil fény. ,,Ha & erdsebb,
akkor én gyengébb vagyok” gondolja magaban, és vagy megsemmisiilten
elkullog, esetleg megprobalja lenyomni, elbagatellizalni képzelt ellen-
fele érdemeit.

Gondoljunk bele abba a helyzetbe, amikor egy értelmiségi tarsasagba
kétkezi munkas keveredik, aki tizenéves koratol rakja a téglat, vagy festi a
falat. A beszélgetés hol az operak vilagat érinti, maskor a vilaggazdasagi
pénzmozgasokat targyaljak. Jozan ésszel megfigyelve értékes ember
valahany. A kevésbé iskolazott mégis nagy eséllyel picinek fogja érezni
magat, pusztan azért, mert az 6 egdja az adott kornyezetben életképtelen.
Semmivel nem tudja megerésiteni 1étét, sot. Rosszabb esetben hallgatasat
a bolcsesség jeleként értelmezik, és kikérik véleményét.

Sok emberrel beszéltem, aki csak azért érezte kevesebbnek magat,
mert 6 nem ¢élt kiilfoldon, és az egekbe magasztalta kiilhonban €16
honfitarsait. Ez is csak fura egobeidegzodés, hogy az, aki kiilfoldon €l,
¢lt, okosabb, tapasztaltabb, erésebb. Mikozben lehet, éppen a forditottja
a valosag, mert itthon gyakran nehezebb helytallni.

Ezek természetesen nem tudatos reakciok. Legkevésbé altalanos
érvénytiek. Mint mindig, a 1ényeg most is az elv. Ezért most irok egy
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szemléltetd példat, miként lehet a valosagot talalni az ego szamara fajo
¢és kevésbé tamado formaban, holott a tények azonosak maradnak. Egy
szakitolevél:

Kedves Tohotom,

En ezt mar nem birom tovabb, veled nem lehet egyiitt élni. Teljesen
elidegenitesz magadtol az orokos kritikaddal. Szerinted én mindet
rosszul csinalok, pedig én annyira igyekeztem. Folyton bantasz, és
megalazol, raadasul gyakran masok elott. Zavar a két diplomam, hogy
tobbet keresek? Ha képtelen vagy valtoztatni a hozzaallasodon, akkor
most én lépek.

Baratnémhoz koltozom. Talan most rajossz, mit vesztesz, de mar
késd. Nem szeretnék tovabb a labtorldd lenni. Bizonnyal talalsz majd
olyan lanyt, aki szereti, ha csicskaztatjak.

Udv.: Marcella

Valahogy igy szakit egy sebzett ego. Pusztit és tapos, raadasul
igazolja a mondast, miszerint ,,az erdszak erészakot sziil”. T6hotom
egojanak szant halalos csapasok valdszintileg ujabb erdszakos reakciot
valtanak ki az 6nvédelem jogan. Ilyenkor a magas tudati ego megall,
és felteszi maganak a kérdést: Mi értelme lenne visszatdamadnom? Mit
oldok meg vele? Természetes, hogy nem ért egyet a levél tartalmaval,
de min valtoztat, ha igazat bizonygatja? Valamint el kell hangozzon a
legfontosabb kérdés: Mit veszthetek, ha nem vagok vissza? Csak az
igazunkat, véleményiinket, bliszkeségnek alcazott fajdalmunkat.

Ez az, amit nagyon nehéz megcsinalni, amikor egénk sok sebbdl
vérzik, és tuléléséért kiizd.

Most nézziik, hogy hangzana a levél, amelynek nem célja az ego
megsebzése.

Kedves Tohotom,

Nem tudok tovabb veled élni. Elhidegiiltem toled a folytonos kritikdk
arjaban. Nagyon fajdalmas hallgatnom, hogy elégedetlen vagy velem, és
lassan semmiben nem tudok megfelelni. Nem szeretnék olyan emberrel
élni, akinél nem érzem, hogy tisztel. A multkori kijelentésed Marciéknal
kioltotta bennem az utolso reménysugarat, hogy mi egyiitt maradhatunk.

Amennyiben anyagi lehetdségeim zavarnak, ezen én nem szeretnék
valtoztatni, és sajndlom, ha esetleg végzettségem miatt érzed kevesebbnek
magad. Ha igy lenne, semmi okod ra, az én szememben ennek nem volt
Jelentdsége.

Jazminhoz koltézém, hogy kitisztuljon a fejem. Nem tartom valo-
szintinek, hogy érzéseim valtoznak, ezért kérek, egyelére ne keress,
tul mélyek a sebeim, lehet, csak rontandl a helyzeten.
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Szeretném, hogy tudd, nem haragszom rad, és kivanom, talalj
magadnak olyan lanyt, aki elfogad téged ilyennek, amilyen vagy. Nekem
nem sikeriilt.

Szeretettel: Marcella

Sok ember szemében gyengeségnek tlinik, ha a sértett nem tamad
vissza, nem védi meg magat. A valésagban éppen ellenkezdleg, ahhoz kell
csak az igazi er6. A valodi erd ugyanis abban van jelen, aki képes feliilirni
az ego Oonkényes parancsait, igy elejét veszi a tovabbi sériiléseknek.

A legfontosabb, amit érteni kell, hogy nincs valddi életveszély,
csak akkor, ha azonositjuk magunkat az ego fajdalmaval. A konyv
végén elmondom, miként lehet ezt az azonosulast feloldani. Addig
feltirom az Gsszes altalam ismert format és triikkot, amivel az ego
szenvedésiinket okozza.

Korszakunk egyik legfontosabb egot befolyasold tényezdéjével
folytatom. Az informacioé napjainkban arucikké valt. Raadasul olyan
sok van beldle, hogy egonk képtelen feldolgozni akar a toredékét is.
Feldolgozni, azaz a fiokjaiban elhelyezni, mint jo-rossz, igaz-hamis,
hasznos-haszontalan, és igy tovabb. Tudatunk terheltsége mar olyan
nagy, hogy szinte k6zony0ossé valtunk a hirekre. Ha mindennap
olvasol halalesetrdl, és minden héten harom-négy korrupcios botranyt
megszelldztetnek, valamint hatvankettedszer halljuk a rak ellenszeré-
nek felfedezését, mar fel sem kapjuk a fejiinket, ha éppen terroristak
robbantanak, vagy tobb milliardos sikkasztasra deriilt fény. Ezzel
annyi a gond, hogy igy elalszik a tudat ébersége, ami 6nvédelmi rend-
szerlink elsé védvonala. Ez pontosan olyan, mint a farkast kialto fia
esete. Amikor tényleg jonnek a ,,farkasok”, alszunk tovabb.

A masik kartékony hatasa a hirek talkinalatanak, hogy akar a
termékeknél, fogyasztok lesziink, nem pedig felhasznalok. Magyarul:
az informaci6 addig lesz érdekes, amig az ego figyelmét lekdti, és
sajnalkozik, felhaborodik, lelkendezik, vagy elszomorodik. A kdvet-
kez6 hir mar (jabb benyomassal terheli a tudatunkat, amiben megint
megélheti magat egonk, azonosulva egy hozza kapcsolt érzéssel.
Akar a reggeli kavé, tavozik bel6liink mil6 érzetet hagyva maga utan.

Felhasznal6 akkor lennék, ha egy hir hatasara masként kezdenék
viselkedni, élni, érezni. Ha példaul megtudom, hogy a barackfa kartevait
szappannal is el lehet pusztitani, sikeresebb gazda leszek.

Fontos, az ego nem tud mit kezdeni azzal az informacidval, hogy
Pakisztanban éppen hogy hivjak az 0j elndkot, hacsak nem helyi
sziiletésti emberrdl van szo. Ennél sokkal kdzelebbrol érkezé hirek
sem befolyasoljak az életiinket kozvetleniil, mint a francia valasztasok,
vagy egy belga vonatbaleset. Nem is ez a Iényeg, hanem a gondolkodot
lekdtni. Minél tobbet jar ugyanis az ego odakint, annal ritkdbban
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figyel beliilre. Beliil pedig ott van a sok sériilés, amelyeket éppen a
tudatos onmagunkra figyeléssel lehet felszinre hozni, feldolgozni,
majd feliilirni. Ez 6nmagaban is nehéz és fajdalmas folyamat, foleg ha
még energiank ¢és idonk sem jut ezzel foglalkozni.

A masik fontos folyamat, miként az ego egy hirre reagal, az a tapasz-
talat és informacio 6sszemosasa. Ha valaki azt olvassa, hogy egy ismert
szinész megcsalta parjat, akkor sokszor ez igy keriil tovabbadasra:
»Képzeld, Georg megcsalta a feleségét”. Errdl kicsit még beszélgetnek,
mert mégiscsak egy sarmos szinészrdl van szo, és megegyeznek abban,
hogy bizonnyal ez nem az elsd eset. A masodik emberiink mar igy adja
tovabb: ,,Komolyan, mik vannak. Georg fiivel-faval csalja a feleségét”.

Az egész addig megy, amig az elsd tudatosabb ego meg nem kérdezi:
»lényleg? Hol hallottad?”

Raadasul a pletyka csak a jéghegy csucsa. Lényegében ismere-
teink nagy része ilyen informaciokbol taplalkozik. Elhissziik, hogy
Oroszorszagban a gazdasag éppen esésben van, illetve hogy VIII.
Henrik miként bant feleségeivel, valamint kész tényként fogadjuk el
a Déli-sark létezését. Azért hoztam ilyen latszolag sarkos példakat,
hogy jobban szemléltessem, mennyire kiilsé forrasokra utalt elménk
van, és lattassam, hogy a valos tudasunk, amit meg is tapasztaltunk,
nem is olyan nagy. Ilyenfajta miikddésiink egonk keletkezésére
vezethetd vissza.

Amikor megsziiletiink, és semmilyen informacioval vagy tudassal
nem rendelkeziink, elsdsorban a kdrnyezetiinkre tdmaszkodunk tudati
egonk felépitésénél. Elmondja apa, anya, vagy az 6vo néni, hogy mikor
jon a Mikulas, és a golyak hogyan hozzak a gyermekeket. Megtanitjak,
mi illik, mi nem, mit szabad tenni, és miért jar blintetés. Mi pedig a
tudati ego analizald képessége nélkiil nem tudjuk eldonteni, minek
adjunk hitelt, ezért mindent elhisziink, és tényként kezeliink. Ennek
a hiszékenységiinknek az alapja az 9sbizalomnak hivott adottsagunk,
amely elengedhetetlen ahhoz, hogy létezni tudjunk. Ha mindent sajat
magunknak kellene megtapasztalni, és nem épitenénk be tudatunkba
anélkiil, hogy meggy6z6dnénk rola, nagyon hossz Ut elé néznénk. Az
ego hinni akar! Minél tobb dologgal, informacioval azonositja ugyanis
magat, 1étét annal szilardabbnak érzi. Masik oldalrol lehetetlen volna
¢Ini, ha megkérddjeleznénk minden informaciot, ami szembejon. Nem
tudnank pénzt elfogadni, és inkabb mi magunk raknak helyre a torott
karunkat. Fontos tehat, hogy létfenntartasunk okan feltétel nélkiil
azonosuljunk bizonyos allitasokkal.

A tudati ego kialakulasaval egy idoben automatikusan megjelenik
benniink a kétkedés képessége, ami szintén létfenntartasunkat szolgal-
ja, mivel igyekszik megsziirni, és csak az ego szamara elfogadhato
informacidkat beengedni, tehat amivel azonosulni képes. Amikor
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aut6ot vasarolunk, nem hissziik el feltétleniil, hogy nem volt torott,
vagy tényleges kilométerallast mutat az o6ra, esetleg nem lopott.
Kérdeziink, bizonyitékokat kériink az allitasra, vagy szakemberrel
vizsgaltatjuk feldl.

Mégis hol van az egészséges mérték kétkedés és azonosulas
kozott? Ilyen nincsen, sajnos. Mint minden, ez is annyiféle, ahany
ego létezik. Annyi azért elmondhatd, hogy azok az emberek, akiket
nagyon sokszor becsaptak, sokkal kisebb lyuku sz{ir6t hasznalnak. Az is
kijelenthetd, hogy csaladtagok és ismerdsok altal kapott informaciokra
joval nyitottabbak vagyunk, hiszen az ego kevésbé szimatol veszélyt a
bizalom okan. Ezért faj neki sokkal jobban, ha egy ilyen bizalmi ember
megtévesztésével talalkozik. Ezt hivja az ego ARU-lasnak. Nyelviink
pontosan leirja: a bizalom aruba bocsatasa. Ilyet akkor kdvet el az ego,
ha a sajat I1étét tobbre értékeli aktualisan, mint a masikét, vagy akar
egy egész tomegét.

Visszatérve az egészséges bizalom kérdésére, én azt az elvet
vallom, hogy van kozéput. Nem feltétlen igaz valami, vagy hamis, amig
meg nem tapasztalom valossagat. Ezért a legjobb egyik oldalra sem
allni. Lehet, hogy lopott a Zénd, lehet, hogy nem. Nem kell feltétleniil
azonosulni egy informacioval, ha kdzvetlen érintettséggel nem jar,
vagy lehetdségem van késobb meggy6zodni annak valdsagarol. Persze
a kétségek gyengitik az egot, de csak akkor, ha a dontés sziikségszert.
A helyesebb allitas, hogy nem erdsitik. Ezért szeret sok ember térdig
gazolni a pletykakban, mert ha talal 6sszefiiggést sajat ¢életével, akkor
megerdsiti egdjat 1étében.

Az ego mindig a sajat sziiréjén keresztiil latja a vilagot, ezért
sosem a valésagot érzékeli, hanem amit benne az visszatiikroz.
Ez az ego miikodésének egyik legfontosabb ismérve. Ezért van az, hogy
egy arcot van, aki szimpatikusnak talal, mig masban félelmet vagy
bizalmatlansagot ¢breszt. Ugyanazt a képet tudatunk sziirdje masként
értékeli ki. Ebbol azt kovetkezik, hogy mindent, ami vélemény, és nem
tényszeri informacio, tehat mindségi itélet, célszerli fenntartassal kezel-
ni. Még akkor is, ha a sajat anyank mondja, mert a szép €s jo fogalma az
igazsaghoz hasonloan az ego mérlegén egyensuilyoz.

Az intelligens ego

Az én olvasatomban annak 6sszefoglaléo minéségét hivjuk intelli-
gencianak, miként képes az ego megteremteni az egyensulyt onmaga ¢és
kornyezete viszonyaban. Azt gondolom, elég nyilvanvalo, hogy ennek
magas szintjéhez nem elégséges minddsszesen okosnak lenni. Legyiink
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ugyanis barmekkora langelmék, tokéletes elemzo- és kovetkeztetd
képességgel, ha nem latjuk at az érzelmi szalak kusza halojat. Az érzések
ugyanis egyaltalan nem logikusak, igy semmilyen algoritmussal azokat
leirni nem lehet. Mondhatnam ugy is, hogy az lesz képes legeldszor
emberszerli mesterséges intelligenciat késziteni, aki végtelen lehetséges
reakci6 feldolgozasanak elemzésére alkalmas szerkezetet épit. Erzéseink
ugyanis pontosan ennyiféleképpen nyilvanulhatnak meg, hiszen éppen
ennyifajta ego létezhet. Ha ugyanis nincsen két egyforma valamibdl,
az a végtelenség analogidjat vonja maga utan. Mivel azonban az ego
az anyag sziilottje, azaz véges természetili Iény, nem képes felfogni a
végtelen fogalmat. Ebbdl kdvetkezik, hogy az ego soha nem lesz képes
a tokéletes mesterséges intelligencia megalkotasara, azaz sajat maga
mesterséges modellezésére. Hangstlyozom, tudati szinten lehetséges,
am az 0sztonego végtelenségével nem tud mit kezdeni.

Visszatérve az intelligencia lényegére, nézziik meg, mit jelent a harmo-
nia megteremtésének képessége a kornyezeti adottsagok fliggvényében.

Elsé és legfontosabb fokmérdje az intelligencia mértékének, hogy
az ego milyen szinten képes lemondani sajat 1étérdl egy felsébb cél
érdekében. Vehetjiik ezt sz szerint, €s atvitt értelemben is. Azaz
felaldozhatja egy ember az életét egy masik megmentéséért, ha ezzel
a lét folytonossagat biztositja. Az most nem fontos, hogy ez logikai
vagy érzelmi dontés. A Iényeg, hogy a tudat képes feliilirni az ego
¢életdsztonét. Hasonloan az intelligencia megnyilvanulasa, amikor
valaki a sajat igazanak bizonyitasarol hajlandé lemondani a békesség
érdekében. Természetesen ez az ego azzal is tisztaban lesz, hogy ezzel
a dontésével senki nem sériil, esetleg sajat maga. Az is fontos, hogy a
dontés tudatos, nem pedig a legyézottek megalkuvasa, a nyugalom bére.

Lathatd, hogy igen Gsszetett fogalomrol beszéliink, és mélyre kell
asni, ha az intelligencia Iényegi alapjait meg akarjuk érteni.

A fokméro kdvetkezo ismérve, miszerint mennyire képes az ego
tavlatokban gondolkodni. A tavlatok mérete lényegében aranyos az
intelligencia fokaval. Ha valaki tizennyolc évesen elkezd mindenkori
fizetésébdl néhany szazalékot félretenni tervezett visszavonulasara
gondolva, mindenképpen az intelligencia megnyilvanulasarol be-
szélhetiink. Ugyanez mondhato el, ha valaki torekszik minél kevesebb
hulladékot termelni maga koriil. Igaz ez hatvanyozottan, ha egyediili-
ként gyakorolja ezt a gondolkodast. Nézziink csak korbe, hany ember
pusztitja csak azért a kdrnyezetét, mert azzal menti fel magat, hogy a
masik is azt csinalja, és mit szamit az 6 munkaja, csepp a tengerben.
Az intelligens ego atlatja, hogy a tenger cseppekbdl épiil fel, és nem
azonosul a masszaval.

A harmadik ismérve az ego intelligencidjanak, amikor nyilvanvaldan
magasabb szintli adottsagait (szellemi, fizikai) nem forditja szerényebb
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képességli tarsai ellen. Legtobbiink fejében felrémlik ilyenkor a felsés
didk képe, aki az alsobb osztalyba jaro tanulot bantalmaz egy lany
elismerését remélve. Sajnos ehhez nem kell altalanos iskolas emlékeinket
eldvenni, mert szamtalan ilyen visszaéléssel talalkozhatunk mindennap,
akar nemzetek kozott is. Egyébként nyelviink intelligencidjat igazolja az
imént hasznalt szo is, miszerint a vissza-¢lés életellenes magatartasrol
arulkodik. Holott az intelligencia negyedik fontos megnyilatkozasa
az élet tisztelete. Ehhez nem kell semmilyen vallasos kontds, vagy a
reinkarnacioban valo hit. Az életet pusztan azért tiszteli egy intelligens
ember, mert tudja, hogy sajat 1étével azonos okokbol nyilvanul meg
minden egyéb létforma a fizikai vilagban. Ha még tudatosabb az ego,
azt is felfogja, hogy tiszteletre mélté minden, aminek miikodését
nem latja at, és maga még gyenge utanzat teremtésére is képtelen lenne.
Végiil az utolso pont jon az én teljességet nélkiilozo listimban az
intelligencia fokmérdjének ismérvei kozt. Ez pedig az alazat és szolgalat
képessége. Mindkét fogalom az dnként valo alarendel6dés képességét
rejti. Minél fejlettebb ugyanis egy intelligencia, annal kevésbé dnmaga,
mint inkabb a tdbbiek szolgalataba allitja képességeit. Kiilonosen igaz
ez akkor, ha a harmas ponthoz hasonléan egy joval magasabb szinti
képességekkel aldott ego rendelddik ala a gyengébbet szolgalva. Bar
a hétkdznapok szintjén ezek mar nagyon eltorzultak, de ilyen hivatas
lenne a teljesség igénye nélkiil az orvosé, tanitoé, uralkodoé (vezet6eé).
Ha ezeket a pontokat végigvessziik, akkor targyilagosan kijelenthetd,
hogy az emberiség egy meglehetdsen primitiv tudati allapotban van
most. Tudom, ez altalanossag, és sok fejlett 1ény is él koztiink, am az
egok tomege a mérvadd, és azok Osszességében egyértelmiivé teszik
a jelen emberiség intellektualis szintjét. Ez van, most erre vagyunk
képesek. Rovid tava gondolkodas, az élet pusztitasa, erdpolitika, oncéla
tettek. Ezért lenne fontos, hogy minél tobb ember ismerje fel egodjanak
mitkodést, hogy képessé valjon uralni azt. ,,Amit ismersz, uralod is!”

A nevetés az ego Opiuma

Szamtalan tudomanyos értekezés és kutatasi eredmény taglalja a
nevetés jotékony hatasat. Vajon mi lehet ennek a hatterében, és miért
nevetiink egyaltalan? Mivel ez egy rendkiviil elvont téma, ezért kérlek,
kedves olvaso, kiilonosen koncentralj a szavak mogotti jelentésre. A nem
megfoghatot szavakkal leirni igen nehéz, igy inkabb a szavak keltette
érzésre érdemes figyelni, mint a mondatokra 0sszpontositani.

A megértéshez a legjobb, ha azt vizsgaljuk meg, mi valtja ki a
nevetést. Mitdl vicces a vicc?
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Kétfajta humort kiilonboztetek meg. Talan nem lesz meglepd,
hogy az egyiket az 6sztonego, mig a masikat a tudati feliink valtja
ki. Az elobbi humorérzéke a helyzetkomikumon alapul. Magyarul
nem kell semmit érteni, egyszeriien megjelenik a kép, egy helyzet,
¢és nevetést valt ki bel6liink. A legtobb mozgdkép erre az oldalunkra
igyekszik hatni, és foleg az amerikai filmipar jar élen ebben. Erdemes
megfigyelni, hogy a helyzetkomikumok dontd része a megalaztatast,
megszégyeniilést, a leleplez6dés zavarat, és egyeb, az egdt egyébként
rendkiviil fajdalmasan érint6 képet mutat be, ahol — és itt a Iényeg — a
mi egénk kiilsé szemléld. Min nevet az ego? ,,Hala istennek, ez nem
velem torténik™. Ez az egyetlen ,,felmentésiink”, hogy mas nyomoran
nevetiink. Mindez természetesen tudattalanul térténik benniink, és
nem is szembesiiliink vele, hogy min is nevetiink tulajdonképpen.
Hasonlo6an jokat deriiliink még akkor is, ha sajat embertarsunk a koz-
vetlen kornyezetiinkben keriil kinos szituacioba. Ez utobbi esetekre
jellemzd, hogy jobbara azok nevetnek rajta, akik empatias készsége
alacsonyabb szinten all. Megfigyelhetd ugyanis, hogy nem valtja
ki beldliink a nevetés kényszerét, ha mondjuk, mar mi is atéltiik
azt a bizonyos kellemetlen helyzetet. Ha valaki a buszhoz siet, és
atugorva az elvalaszto lancot, beakadt 1abbal elhasal, bizonyos embe-
rekben egyilittérzést, mig masokbol nevetés fakaszt. Aki nem nevet,
azonosul a szerencsétleniil jart fijdalmaval, megszégyeniilésével. Ok
nagy eséllyel maguk is voltak hasonld helyzetekben, ezért még el is
kapjak tekintetiiket, hogy csokkentsék a sebzett ego szégyenérzetét,
amikor korbenéz. A nevetdk ellenben Gjra atélhetik a ,,szerencsére
nem velem tortént” karérvendd oromét.

A filmek ¢és sziniel6adasok azért jok a tudattalan fesziiltségek
oldasara, mert ezekkel sokkal nehezebb egyiittérzést kivaltani, 1évén
a valosagunktdl tavol esnek. Vannak emberek, akik képesek kinos
helyzetben magukon is nevetni. Ilyenkor ez azért lehetséges, mert az
ego mintegy kiils6é szemléloként tekint a helyzetre, nem azonosul a
koriilményekkel. Valamint — bar ez nagyon ritka — eléfordul, hogy az
egonak nincsenek vagy mar feldolgozottak a szégyennel kapcsolatos
sériilései. Ilyenkor nem azonosul a torténés fajdalmaval, és onvédelmi
reakcioként a nevetés ovja egonkat az ujabb sériiléstol.

Ha egy mondattal kellene megfogalmazni a humor ezen passziv
formajat, azt mondanam, hogy ez az 6sztonegoénk 6nvédé mechaniz-
musa a fesziiltségek oldasara, illetve ujabb keletkezésére.

A humor masik formaja a tudatos ego jatékszere. Ide tartoznak a
viccek, és minden olyan helyzet, ami attol nyer értelmet, hogy a hianyzo
informacidt a személd helyezi bele. Ebbdl 1athatd, hogy a humor ilyen
formaja kulttra- és intelligencia-fiiggd. Persze mivel tudatos résziinkkel
tessziik, fontos, hogy ,.készek legyiink” a humor befogadasara. Akar
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a matematikapéldanal, azt sem képes barki megoldani, mint ahogy a
viccen sem tud mindenki deriilni.

Szemléltetésképpen elmondok egy Osrégi viccet:

,,Két homokszem repiil a sivatagban. Azt kérdi az egyik: - Leszalljunk?
Mire a masik: - Elment az eszed, ilyen tdmegben?

Az elmetudatnak be kell illesztenie a ki nem mondott informaciot,
miszerint, ha a homokszemek emberek lennének, a sivatagban igen
nagy lenne a népstirtiség, amit nem szeretiink.

Megmagyarazva nagyon esetlentil hangzik, mint minden vicc, amit
el kell magyarazni, mar nem vicces. Pontosan azért, mert nem benniink
sziiletett meg a kimaradt informacio. A tipusviccek esetében, mint a
renddr vagy a szke nd intelligencijat célzo humor, nagyon primitivek,
mégis sokan nevetnek rajtuk. Lényegében csak azt az informaciot kell
beilleszteni minden esetben, hogy 6k nem langelmék. Tudjuk, hogy ez
altalanositas, de nem is ez a Iényeg, hiszen nem a rendéron vagy a széke
non nevet ilyenkor az ego, hanem magan a butasagon, amit mindegy, kivel
személyesitiink meg, Itt a 1ényeg. A butasagot nem mondhatom ki, mert
akkor mar nincs mit beilleszteni. Erheté? Példa: Két rendér Grjaratozas
kozben talal egy tiikrot. Az egyik lehajol, és belenéz: - Hii, de ismer6s ez
az alak. Mire a masik kikapja a kezébdl: - Persze, ez én vagyok.

Ha igy mondanam el a viccet, hogy: ,,Két buta ember sétal az utcan,
és egy tikrot talalnak. Az egyik lehajol, és belenéz: - Hii de ismerés ez
az alak. Mire a masik kikapja a kezébdl: - Persze, ez én vagyok”, elveszik
a varazslat. EInézést kérek minden rendortdl, remélem, nem bantottam
meg senkit! Egyébként sokszor 6k is szoktak rendérvicceket mondani,
hiszen ha az ego nem azonositja magat a buta rendor szerepével, akkor
6k is tudnak nevetni.

Ilyen a humor. Minél kreativabb az elme, annal iigyesebben alkotja
ezeket a betdmendd réseket. Nem véletlen, hogy akik sok viccet ismernek,
vagy egyenesen készitik oket, okosak, gyakran intelligensek, komoly
teremtéerével birnak.

Miért jo ez a fajta humor az egéonak? Az 6rom és az oldas
egyidejliisége a cél. Aki nevet, nem a fajdalommal azonosul. Valamint
o6nmagunk teremtd oldalaval is azonosulhatunk egy mulo pillanatra.

A teljesség okan még egy humortipusrol ejtek néhany szot, amit
abszurd humorként ismeriink. Vajaban ez nem humor, de mivel
nevetiink rajta, egy kalap ala vettiik tarsaival. En azért nem tartom
humornak, mert nélkiilézi az ego mindkét oldalanak oldo6 tevékeny-
ségét. Mondhatnam azt is, hogy miivi humor, azaz attol vicces, hogy
nem vicces. A mozgatdja az irrealitas, elve pedig a polaris vilagunk
kettésségébodl adodik: ha valamiben intelligens énilink magjat eliiltetve
megértd kacajra fakad, az éppen ellenkez6 esetben is nevetést fog
eredményezni, azaz amikor semmilyen ésszerliség nincsen jelen.
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Erre mondjak a matematikus elmék, hogy a pont kiterjedés-nélkiilisége
a végtelent is jelenti egyben. Magyarul a nem humor is humor. Ett6l
még nem becsiilném le semmiképpen ezt a nevettetési format, csak
fontos értenlink a kiilonbséget, mert az ego masként kezeli, és mas
a hatasa is. Nem véletlen, hogy az abszurd humor nagyon megosztd
tud lenni. Van, aki egy teljes eldadast végigiil faarccal és szenvedve,
mig masok konnyesre nevetik magukat. A faviccek is ide tartoznak.
Sokan ezért nem nevetnek, csak azt mondjak fintorogva: ,,de farasztd”.
Igen, mert ezek nem teljesen abszurdak. Ha azok lennének, ugyanugy
nevetnénk. Az abszurd kategoria akkor tud igazan megnevettetni, ha
annyira kikapcsolja a logikat, hogy éppen forditottjat ¢ljiikk meg, azaz a
megértéshez mégiscsak kell a tudat. Példa: ,,Olyan alacsony vagy, hogy
létrara kell allnod, hogy benézz a szekrény ala.”

Erre szoktuk mondani, hogy kinunkban nevetiink. Ilyenkor az ego
lényegében kikapcsol, mert nem tudja felfogni a felfoghatatlant. Ebbol
latszik, hogy alaptermészetiink a derd.

Tudom, nem koénnyi a téma, mert tudattal akarunk felfogni egy
nem tudati folyamatot. [lyen a humor.

Kozjaték

- Es? Most akkor hogyan tovabb? — vonta fel kérdén szemoldokét
Gaspar — Ugye nem gondolod, hogy anyaddal asszisztalni fogunk ehhez!?

Gizella nem valaszolt. Okostelefonjat babralta, de nem mert ranézni,
pedig az imént irtak rd. O sem tudta a valaszt, hogyan tovabb. Nem
sikeriilt a vizsgaja, és igy ujabb halasztasra kényszeriilt az egyetemen.
Nemrégen iinnepelte huszonegyedik sziiletésnapjat, ¢s nagyon tavoli-
nak tlint az a diploma. Mar a masodik évét halasztotta, mert nem ment
az a kozgazszigorlat.

- Nos? — dolt hatra nyugalmat erdltetve magara Gaspar. — Még egy évet
nem fogjuk nézni, hogy a baratndiddel szorakozol, és délutanig alszol.

A lany dacosan szoritotta dssze ajkait, ahogy a harag és a tehetetlen
diih egymasnak estek. Erezte, ahogy konnyek gyiilnek a szemében,
¢és akarhogy kiizdott ellene, a tehetetlenség latszott feliilkerekedni.
Gyulolte ilyenkor az apjat. Miért nem tudja békén hagyni? Miért kell
mindenaron csinalni valamit? Neki igy jo.

Az apa felneszelt a hangulatvaltasra, és megenyhiilten csovalta meg
a fejét lanya fatyolos tekintetét latva.

- Gizi, hidd el nekem, ezt én sem élvezem — megvarta, mig lanya
rafigyel és folytatta. — Nem értelek, miért vagy igy elkeseredve. Egy éve
megmondtuk, hogy ha nem vizsgéazol le, nem kapsz egy ujabb év hala-

57



dékot. Tudtad. Mégsem tanultal. Mi ezt ugy vessziik, ez a te dontésed.

Gizella arca pirosba fordult, ahogy a harag mégiscsak feliilkerekedett.
Dehogy dontotte 6 ezt. O csak szabadsagot akar. Nem akar hiilyeségeket
tanulni, amik egyaltalan nem is érdeklik. Gondolataival a kiutat kereste,
végiil dontott.

- Majd dolgozom - szdlalt meg el6szor rekedten.

Gaspar lestitotte szemét, és mély I¢legzetet vett.

- Dolgozol? — visszhangozta. — Mégis mit? Mihez értesz? Még a
nyelvvizsgat sem tudtad lerakni.

- Majd felszolgalok, vagy csomagolok, azokhoz nem kell ész —
vagta oda a lany ingeriilten.

Gaspar, aki maga is felszolgaloként kezdte, érezte, ahogy lassan
kicsuszik a kontroll a kezei koziil. ,,Mit gondol ez a taknyos”? Alig
tudta zabolazni indulatait, ahogy lanya durcas arcaba nézett.

- Lehet, hogy ész nem kell hozza, viszont kitartas, elkotelezettség,
intelligencia, és hatalmas alazat kell, kicsi lanyom. Ismered ezeket
a szavakat?

Gizella fel tudott volna robbanni. Mar megint azzal jonnek, hogy
6 semmirekellé. Akkor minek sziilték meg? O nem kérte! Ahogy
egyetemre se akart menni, csak rakényszeritették. Aztan meg
azzal zsaroltak, hogy mennyi pénziikbe keriilt, hogy 6 oda jarhasson.
Mi lenne, ha békén hagynak végre? Elege van mindenbdl.

Mivel a lany nem valaszolt, Gaspar fejében szédito sebességgel
peregtek a gondolatok a felképeléstdl a zsebpénzmegvonasig, a
szamitogép elvételétdl az internet kikapcsolasaig. Végiil ezzel a gon-
dolattal allitotta meg a lavinat: ,,Hol rontottam el?”” Mar nem el6szor
tette fel ezt a kérdést maganak, de még nem jott ra épkézlab valasz.
Jo példat mutatott, hiszen szinte semmibdl épitette fel a csaladnak
ezt a szép hazat, és tette lehetové, hogy gyermekei tanulhassanak.
Feleségével egyetértésben nevelték a lanyokat, és most mégis min-
den hiabavalonak tlnt. Teljesen tanacstalan volt. Eszébe jutott féltd
felesége aggddo mondata: ,,Még mindig jobb, ha itthon nem csinal
semmit, mint hogy valahol butasagot”.

- Lanyom — kezdte lagyan —, a szavamat allom. Az egyetemet
mar nem fizetem tovabb. Ha csak rajtam mulik, nem lesz diplomad.
— rovid idore elhallgatott. — Nagykort vagy, még ha nem is feln6tt —
megint egy kis hatassziinet —, ezentul igy foglak kezelni. — latva lanya
kétségbeesett tekintetét, folytatta: — Anyaddal nagyon szeretiink, és
ezen semmi nem valtoztat. Most viszont fel kell n6ndd. Ha barmit
szeretnél venni magadnak ételen kiviil, arra neked kell megkeresni
a pénzt. Itt lakhatsz, és a hiit6t sem lakatoljuk le. Donts bdlesen,
lanyom - és az utolsé szdba igyekezett annyi lagysagot, szeretetet
tolteni, amit utoljara az jsziilott gyermekére nézve érzett. Azzal
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felallt, megsimogatta lanya fejét, és kilépett a szobabol.
Kint ¢lete parjanak aggodo, kérdésektdl zaklatott tekintetével talalko-

zott. Erezte, ahogy szive megcsavarodik, és mar nem birta visszatartani
a fajdalma konnyeit. Felesége 6lébe borulva csendesen sirt.
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